Sitabor
2025 - 2026-0s tanévben

Ideje: 2026. februar 3-6-ig (4 nap, 3 éjszaka)
Helye: Dolny Kubin
Sipalyak: Kubinska hol’a sikozpont
Szallas: Hotel Orava — Sriiacie Apartmanhazak
Ellatas: Félpanzio: reggeli, meleg vacsora a szallas éttermében.
Utazas: 50 {f6s autobusszal — TRI-busz
Részvételi feltételek: Sifelszerelés: sajat vagy bérelt 1éc (beallitva, vaxolva, élezve!)

Utazasi biztositas (EU TB kartya)

Utlevél, vagy személyi igazolvany

Részvételi dij: 250eurd + 18000Ft utikoltség (busztol és 1€tszamtol fliggden valtozhat), amely tartalmazza a
széllas, az étkezés, a felvond, az utazas €s a programok koltségeit.

Jelentkezés: Bota Marianna tanarndnél az eldleg befizetésével, €s a jelentkezési tirlap kitoltésével (iskola
honlapjan) 2025. november 30-ig 200 euro, 2025. januar 10-ig 50eurd +18000Ft, buszkoltség befizetésével.

Kisérotanar sioktatok: 4 f6 testneveld
Sitabor programja:

Helye: Dolny Kubin Szallas: Hotel Orava — Srnacie Apartmanhéazak

A Holiday Park Orava Bungalows szallasa természeti kornyezetben, a Kdocs-hegységben (Chocské)
talalhato, 2 km-re Alsokubintol. A bungald (50 m?) felszereltsége: sajat flird6szoba, hegyre nyilo kilatas,
terasz konyhasarok, siitd, konyhai felszerelés, vizforral6, kiiltéri butorok, étkezd iroasztal, sikképernyds

tévé, kanapé, ruhaszarito allvany, torolkozok, dgynemi ruhatart6 allvany.



Kubinska holPa sikézpont 10 km-re helyezkedik el a szallasatol.

KUBINSKA HOLA
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Znaéené zjazdovky

LEGENDA - LEGEND

Osobné horské dopravné zariadenia
Ski lifts and cableways
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El  snowbosrdovs

Siterep adatok: Sipalak hossza 13 km, liftek szama 10 - 2 beiilds 8 csakanyos, tarcsas

1 nap

‘1,5 km . 9,5 km ‘ 2 km palyak

6:00: Gyiilekezo az Ady parkoléban — bepakolas — sofor didkok segitségével

A busz parkol6 nem személyauténak van — a busz nem tud beparkolni!!!

Indulas: 2026. februdt 3-an hétfon 6:30-kor legk:

12:00 Erkezés a palyara

12:30 Ebédsziinet

13:00 Situdas felmérése, besielés.
16:00 Indulas a szallasra.

16:30 Szallas elfoglalasa.

18:00 Vacsora

19:00 Ko6z06s programok: ismerkedési est.

22:00 Takarodo.

2. nap

7:30 Reggeli

8:30 Sielés oktatokkal csoportokban,
situdastol fliggden.

12:30 Ebédsziinet

13:00 Sielés oktatdkkal

16:00 Visszaindulas a szallasra

bb Sifelszerelésben

Dizka
Longth
1300m
1050m
1250m
1250m
1500m
1500m
1200m



https://sielok.hu/action/addfavterep/63/
https://sielok.hu/images/siterkepek/kubinskahola.jpg?ts=1697185092

16:30 Szabadfoglalkozés
18:00 Vacsora

19:00 Ko6z6s programok: sorverseny, sportvetélkeddk, csapatépitd jatékok
22:00 Takarodo

3. nap

7:30 Reggeli

8:30 Sielés oktatokkal

12:30 Ebédsziinet

13:00-16:00 Sielés oktatokkal

16:30 Szabadfoglalkozas a szallason

18:00 Vacsora

19:00 K6z6s programok, zenés tancos ki mit tud, karaoke.

22:00 Takarodoé.

4. nap

7:30 Reggeli

8:00 Osszepakolas
9:00-11:00 Siverseny
12:00 Ebédsziinet

12:30 Levezetd oromsielés az oktatdokkal
14:00 Indulas haza
19:00 Varhato érkezés az Ady parkoloba.

Amit a sitaborba hozni kell!

A busz aljaba bepakoljuk a nagytaskat (bérond helyett sporttaskaba kell pakolni) és a sifelszerelést.
A buszba felvisziink egy Kkis hatizsakot.

Az utazés siruhdban aladltozében torténik, mert egybdl a palydra megyliink, igy legyen kéznél a sikesztyti,
sapka, ajanlatos a siszemiiveg, illetve napszemiiveg.

Sifelszerelés: siléc, sibot, sibakancs, sisak — 1éc és bakancstart6 zsék is jeloldszalaggal, vagy ragtapasszal
ellatva, amire sajat nevét mindenki ra irja, hogy konnyen megtalalhassa azokat. Lathatosagi mellényt
kapnak, siszemiiveg sikesztyii. Kefe (1éc, bakancs tisztitdsahoz — nyeles mosogatdkefe)

Kis hatizsak tartalma:

Elsd napra élelem, 2-3 szendvics ebédre, illetve ragcsalnivald, csoki, miizliszelet stb. Uditd vagy tea jol
zarhat6 palackban, ajanlatos fém termoszban, ami nem térékeny. (Energiaital tilos!)

Okmanyok: személyigazolvany, vagy utlevél.
Zsebpénz: napi 12 -15 euro, ha valaki ebédet akar venni a sipalyan, illetve a boltban.

Gyégyszer: ha valaki dlland6 gyogyszert szed, -/irja {61 egy papirra, hogy mire szedi/ f4jdalom csillapitot,
hanyéscsillapitot, aki rosszul van utazéskor- hozza magéval.



Az iskolai hazirend szerint gydgyszert nem adhatunk a tanuldink szdmara!
Papirzsebkendd, WC papir, zsiros krém, ajakrazs

Iskolai hazirend érvényes - Ennek megszegése kovetkezményekkel jar! Alkohol fogyasztasa,
dohanyzas tilos!

Nagy taskaban:

A négy napra valo réteges ruhazat: alsonemt, zokni /sieléshez magas szart/, vékonyabb, illetve vastagabb
puldver, dzseki, valtéd sinadrag, vagy anorakos nadrag, amelyik nem azik at, zart cipd, pizsama, torolk6zo,
papucs, tisztalkodasi felszerelés: fogkefe, fogkrém, WC papir, papirzsebkendd.

AKinek sifelszerelésre van sziiksége, az jelezze elore, mert ha tobben bérelnek lécet, botot, bakancsot,
sisakot akkor tudunk csoportos kedvezményt kérni a Makk Marciban.

Ha kérdésed van:

Boéta Marianna
tanarnd
68botamarianna@gmail.com
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