
A menü B menü

1. csütörtök
Rántott hal burgonyapüré Roston csirkemell kukoricás rizs savanyúság

2. péntek

Sajtos-tejfölös spagetti Tejszínes gyümölcsszósz főtt sertésszelet

5. hétfő
Zöldborsófőzelék főtt virsli Borsos tokány párolt bulgur savanyúság

6. kedd
Sertéspaprikás tészta köret Pirított csirkemáj főtt burgonya savanyúság

7. szerda
Fűszeres csirkemell párolt rizs saláta Rakott brokkoli tejföl

8. csütörtök
Húsos káposzta Rántott sajt sült burgonya remoulád mártás

9. péntek

Túrós-tejfölös sztrapacska lilahagymával Húsos lasagne sajt

12. hétfő
Kapros tökfőzelék csemege sertéssült Pulykazúza pörkölt tésztaköret savanyúság

13. kedd
Paprikás burgonya, kolbász, szépasszony saláta Rántott csirke mexikói párolt rizs savanyúság

14. szerda
Töltött csirkecomb sült burgonya savanyúság Grillezett karaj kínai gyömbéres zöldséges tészta

15. csütörtök
Bácskai tarhonyás hús savanyúság Tejfölös burgonyafőzelék sült kolbász

16. péntek 
Paradicsomos káposzta sertésvagdalt Stíriai metélt vanílía öntet

19. hétfő
Túrós tészta tejföl Pikáns csirkeragu zöldséges rizs

20. kedd
Sült csirkemell párolt rizs sajtmártás Rántott halfilé rizi-bizi tartármártás

21. szerda
Főtt sertésszelet burgonya tormamártás Lencsefőzelék sült kolbász

22. csütörtök
Tejfölös-paprikás csirketokány tészta Lecsós sertéssült tarhonya
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