
A menü B menü

7. szerda

Kapros tökfőzelék, sertésvagdalt Zöldséges sertésragu, puliszka

8. csütörtök

Rántott sajt, párolt rizs, tartármártás Brassói aprópecsenye, sült burgonya, savanyúság

9. péntek

Túrós tészta, gyümölcs Csirkehúsos lasagne

12. hétfő

Húsos káposzta Sonkás rakott metélt

13. kedd

Sertéspörkölt,durum tarhonya, savanyúság Rostn sült csirkemell,sült burgonya, savanúság

14. szerda

Citromos harcsa,párolt rizs, vajas zöldségek Cury-s tejszínes csirkeragu palacsintában, zöldsaláta

15. csütörtök

Paprikás burgonya kolbászal, káposzta saláta Joghurtos zöldbab főzelék, pulykazúza pörkölt

16. péntek

Lekváros derelye, gyümölcs Pacalpörkölt, petr.burgonya, savanyúság

19. hétfő

Fejtőbab főzelék, pulykanuggets Joghurtos rakott karfiol

20. kedd

Vargabéles málnaöntettel, gyümölcs Bakonyi sertésragu, galuska, savanyúság

21. szerda

Lyon-i sertésmáj,zöldfűszers burgonya krém Mézes rop.csirkeszárny,kukoricás rizs,majonézes tojás Sali

22. csütörtök
Roston jércemell, sajtmártás, zöldséges 

rizsfelfújt Paradicsomos káposzta,szezámos húsgolyók

23. péntek

Moussaka sajttal (Rakott padlizsán) Rántott szelet, petr.burgonya, savanyúság

26. hétfő

Székelykáposzta Bácskai tarhonyás malacragu,savanyúság

27. kedd
Bacon-ös sült harcsa,kapros burgonya, jogh. 

saláta Mézes mustáros csirkemell csíkok,burgonyakrokett

28. szerda

Töltött csirkecomb,párolt rizs, savanyúság Lencsefőzelék, sertéspörkölt

29. csütörtök

Főtt hús, tormamátás, főtt burgonya Grillezett pulykamell, gyömbéres gyümölcsragu,barnarizs

30. péntek

Mazsolás nudli, vanília öntettel Ropogós csirkecomb,párolt bulgur, tavaszi saláta

Csülkös Jókai bableves

Zöldborsó krémleves

Nyírségi leves

Tejszínes almaleves

Tavaszi zöldbab leves

Paradicsomleves

Tyúkhúsleves

Gombaleves karottával

Csontleves

Húsgombóc leves

Gulylásleves

Brokkoli krémleves

Kolbászos burgonya leves

Csontleves

Karfiolkrém leves burgonya Chips-szel

Zöldséges tarhonya leves

Orjaleves

Francia hagymaleves


