
A menü B menü

1. hétfő

Húsos- gerslis káposzta
Curry-s csirkecomb, kínai zöldségek,   

főtt rizs

2. kedd

Rántott sajt, párolt rizs, tartármártás
Fokhagymás tarja, burgonyapüré, 

savanyúság

3. szerda

Túrós mazsolás rakott tészta Tejszínes meggymártás, főtt hús

4. csütörtök

Borsos tokány, karottás párolt rizs
Párolt tejszínes-petrezsely. 

csirkemell,színes metélt

4. péntek

Parajfőzelék, főtt tojás Juhtúrós sztrapacska, tejföl, gyümölcs

8. hétfő

Milánói makaróni, sajt Lecsós szelet, tarhonya

9. kedd
Rántott csirke, fűszeres burgonya, 

savanyúság
Kolbászos töltött karaj,zölds.-joghurtos 

tésztasaláta

10. szerda

Diós metélt, gyümölcs Harcsapaprikás, túrós csusza

11. csütörtök

Zöldbab főzelék, sertésvagdalt                                                      

Nyitrai sertés szelet,rizi-bizi, 

savanyúság   

12. péntek
Karfiol paprikás, tészta, gyümölcs Zöldséges lasagne, sajt

16. kedd
Zsályás csirkecomb, párolt bulgur, párolt 

zöldség Bácskai rizses hús, savanyúság

17. szerda
Párizsi szelet, kukoricás rizs, vajas karfiol Vadas szelet, tészta köret

18. csütörtök

Sült hurka, főtt burgonya, párolt káposzta
Mustáros sertésszelet, zölds. 

Árpagyöngy rizottó,savanyúság

19. péntek

Sóskafőzelék, főtt tojás
Rántott karfiol, párolt rizs, remoulád 

mártás

22. hétfő

Sertéstokány Hentes módra, párolt rizs Zöldbab főzelék, sertésvagdalt

23. kedd

Csirkepaprikás, tészta köret Rántott harcsa, hasábburgonya, saláta

24. szerda

Sertés szelet Dubarry módra, párolt bulgur
Fokhagymás szelet, hagymás pirított 

burgonya, savanyúság

25. csütörtök

Tejf.burgonya főzelék, sertéspörkölt
Rántott szelet, sült burgonya, 

savanyúság

26. péntek

Káposztás kocka, gyümölcs Túrógombóc, narancsos joghurt

Tavaszi zöldségleves

Tojásleves

Zöldségleves

Magyaros karalábéleves

Daragaluska leves

Kolbászos lencseleves

Szárnyas ragu leves

Sajtkrém leves fokhagymás pirítóssal

Zöldséges malacragu leves

Magyaros burgonya leves

                                                                          Gombaleves

Paradicsomleves

Marhahús leves

Csontleves cérnametélttel

Legényfogóleves

Húsleves

Zsengeborsó leves

Zöldséges lebbencsleves

Tavaszi zöldségleves


