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6. hétfő                                                                                      Csontleves

Bácskai rizses hús, savanyúság Tejszínes gombás sertés szelet, durum tészta

7. kedd

Lecsós virsli, tarhonya Stefánia vagdalt,petrezselymes burgonya, savanyúság

8. szerda

Párizsi sertés szelet, párolt bulgur, kompót Sajtos metélt, tejföl, alma

9. csütörtök

. Zöldséges csirkemell,snidlinges burgonyafánk Sertéspörkölt, tészta köret, savanyúság

10. péntek

Csőbehúzott karfiol sajttal, párolt rizs Magyaros csirkemáj, főtt burgonya, savanyúság

13. hétfő

Sertéstokány Hentes módra, bulgur Barackos csirkemell, vadrizs

14. kedd

Túrós csusza, tejföl, gyümölcs Sonkás-tejfölös sajtos rakott tészta, gyümölcs

15. szerda

Zöldbabfőzelék, sült csirkemell, szezámos rúd Marhapörkölt, puliszka, savanyúság

16. csütörtök

Nyitrai sertés szelet, snidlinges rizs, savanyúság Csemege sertés sült, petr.burgonya, párolt káposzta

17. péntek                                                                                Sertésragu leves

Sóskamártás, főtt tojás, tk. pogácsa Rakott karfiol kefirrel, gyümölcs

20. hétfő

. Paradicsomos húsgombóc, tk. pogácsa Csirkepaprikás, tészta köret

21. kedd

Párolt csirkemell, kuszkusz, párolt brokkoli Kelbimbó főzelék, sült harcsa, tk. kifli

22. szerda

Szárazbab főzelék, sertésvagdalt Pulykamell sajtos ananásszal, pirított burgonya

23. csütörtök

Sült csirkecomb, mexikói rizs, savanyúság Ördöglángos zöldséges jérce pörkölttel

24. péntek

Burgonyafőzelék, pulykapörkölt, tk. rúd Grízes metélt, gyümölcs

27. hétfő

Tejszínes finomfőzelék, Stefánia vagdalt Zöldséges jércegombóc,Bajor káposzta,főtt burgonya

28. kedd

Szilvás gombóc, gyümölcs Bácskai kukoricás köles felfújt, savanyúság

29. szerda

Zöldborsós sertéstokány, tészta köret Kapros-joghurtos tökfőzelék,pulykazúza pörkölt,t.pogi

30. csütörtök

Fűsz.sült csirkecomb, hagymás sült burgonya,cékla Sertéspaprikás, petrezselymes galuska, savanyúság

31. péntek                                                            Baconos-pórés burgonyaleves

Tengeri halfilé zöldfűsz.morzsában,zölds.barna rizs Sült oldalas, tört burgonya,szépasszony saláta

Köménymagleves

Palócgulyás

Zöldséges karfiol leves

Pulykaleves eperlevéllel

Magyaros gombaleves

Tejszínes meggyleves

Zöldséges karalábé leves

Tárkonyos sertésragu leves

Marhafarok leves

Grízgaluska leves

Zöldséges gombaleves

Brokkoli krémleves

Tyúkhúsleves

Babgulyás

Gyümölcsleves

Zöldséges burgonyaleves

Tarhonyaleves


