
A menü B menü

1. Kedd

Paradicsomos káposzta, sertésvagdalt Mustáros tarja  petr.burgonya,csalamádé  

2. Szerda

Sült csirkecomb párolt bulgur,saláta Rakott karfiol, tejföl,gyümölcs

3. Csütörtök

Kárpáti borzas csirkemell, rizi-bizi, savanyúság Paprikás burgonya kolbásszal, savanyúság

4. Péntek

. Zöldborsó főzelék főtt tojás, tk.rúd Bolognai makaróni sajt, gyümölcs

7. Hétfő

Csirkepörkölt  tészta, saláta Kapros tökfőzelék pulykazúza pörkölt  tk. magvas rúd

8. Kedd

Roston halfilé, zöldséges bulgur, tartármártás Tejszínes meggyszósz párolt sertés szelet szezámos tk. kifli

9. Szerda

Paradicsomos húsgombóc, tk. pogácsa Nyitrai csirkemell burgonyapüré, párolt karfiol

10. Csütörtök

Sertéspörkölt, petr.burgonya, csemege uborka Ördöglángos jércekörkölttel, joghurtos jégsaláta

11. Péntek

Aranygaluska, vanília sodó Zöldséges kölessel rakott joghurtos csirke, saláta

14. Hétfő

Székelykáposzta, tk. rozsos pogácsa Sertésvagdalt sült burgonya, csalamádé

15. Kedd

. Brassói aprópecsenye, forg.burgonya,saláta Sárgaborsó főzelék sült kakastaréj szalonna, tk. rúd

16. Szerda

Tejszínes gombás sertés szelet, párolt petr.bulgur Grillezett pulyka párolt zöldség, párolt rizs

17. Csütörtök

Párizsi csirkemell zöldséges kuszkusz, saláta Tejf. burgonyafőzelék sült kolbász, tk. kenyér

18. Péntek

Stefánia vagdalt főtt tojással, burgonyapüré, cs.uborka Francia rakott  burgonya, gyümölcs

21. Hétfő

Sertéstokány Hentes módra, párolt rizs Sajtos-barackos csirkemell párolt bulgur

22. Kedd

Zöldborsós sertés szelet, tarhonya, jégsaláta Sült csirkemell sárgrépás rizs, jégsaláta

23. Szerda

Ropogós csirkecomb,petr.burgonya,káposzta saláta Lecsós -májas sertésragu, durumtészta, savanyúság

24. Csütörtök

Párolt sertés szelet, paradicsom mártás, párolt kuszkusz Fehérbab főzelék csirkepörkölt, tk. pogácsa

25. Péntek

Szezámmagvas rántott sajt,párolt rizs, majonéz Zöldséges rizottó sajt, saláta

28. Hétfő

Csemege sertés sült,petrezselymes rizs,savanyúság Joghurtos rakott  brokkoli, gyümölcs

29. Kedd

Tejszínes spenótfőzelék, sült harcsa, tk.kifli Cigányos szelet főtt burgonya, savanyúság

30. Szerda

Sertéspaprikás, tészta köret Ananászos csirkemell párolt bulgur

Tyúkhúsleves

Orjaleves

Fokhagymakrém leves

Reszelt tészta leves

Zöldséges burgonyaleves

Gyümölcsleves

Tojásleves

Legényfogó leves

Zöldborsóleves

Csurgatot tészta leves

Zöldséges burgonyaleves

Daragaluska leves

Magyaros karfiol leves

Zellerkrémleves

Lebbencsleves

Tejfölös burgonyaleves

Tárkonyos csirkeleves

Magyaros karalábé leves

Frankfurti leves

Magyaros gombaleves

Magyaros zöldbab leves

Csontleves


