


Sportagi ismeretek



Bevezetés

A Sportagi ismeretek tantdrgy oktatdsanak kettds célja van. Az alkotok egyrészt
szeretnék, ha egy adott sportdgat iz6 didk mas sportagak torténetével, szabalyaival,
leghiresebb személyiségeivel is tisztdbban lenne. Masrészt olyan altalanos ismereteket
szeretnénk kozolni, melyek birtoklasa nélkiil a modern sportéletben aktiv szereploként jelen
1évd szakember nem vallhatnd magat jo! felkésziilt, széles latokorii szakembernek.

( elészoba:

Harom megjegyzést, tanacsot szeretnénk hozzaflizni a munkakonyv hasznélatdhoz.

1. Az egyes fejezetekben dolt betlivel emeltiik ki a fontosabbnak vélt neveket, és a
meghatarozo, vagy tanari magyarazatra szorulo ,,problémasabb” kifejezéseket.

2. A sportagi fejezeteket zar6 nemzetkdzi és magyar sportalakok kiemelése sokszor
szubjektiv. Azok feldolgozasat, bovitését, sziikitését a tankonyv hasznaloira bizzuk.

3. A Nézz utana! cimszavakkal otleteket kivanunk adni gylijtdmunkak, kutatdsok témajahoz.

Természetesen az ezirdnyl orientacio is szubjektiv... )



Sportagak csoportositasanak szempontjai

Manapsag tobb ezer sportagat ismernek és tiznek szerte a vilagon. A népi eredetii
jatékoktdl kezdve, a tradicionalis sportagakon at a nap, mint nap sziiletd, extrémnek nevezett
sportagakig. Mar a felsorolés is szinte reménytelen vallalkozasnak tiinhet. A sportigak szama
azonban csak az egyik problémdja a rendszerezésnek.

Figyelembe kell venni, hogy hol, mikor és kinek sz6l az adott rendszerezés. Kulturanként,
orszagonként (s6t néha orszagrészenként) is elternek az egyes sportagak szerepének,
fontossaganak megitélései. Ennek torténelmi, foldrajzi, gazdasagi, tarsadalmi okai lehetnek.

(Példaul téli sport, Uri sportok, kinai népi jatékok, japan harcmiivészet)

A harmadik problémdja egy rendszerezésnek maga a szempont megvadlasztasa. A

Magyarorszagon zott tobb szaz sportagat is szamtalan modon lehet csoportositani.

Csak néhany példat hadd emlitsiink:

I. Sportagakat csoportosithatunk sporttudomanyos szempontok szerint:

- mozgasszerkezeti szempont szerint beszélhetiink ciklikus és aciklikus mozgasokrol.
- élettani (oxigén felhasznalds) szempont szerint acrob és anaerob sportagakrol.
II. Statisztikai rangsorok szerint:

- nézettségi adatok alapjan.

- sportagat 1iz6k szama alapjan.

- gazdasagi mutatok alapjan.

1. Sporttorténeti szempontok szerint:

- a sportagak kialakulasanak sorrendje alapjan.

- a tarsadalmi jelentOségiik alapjan.

- (sport)politikai jelentdségiik alapjan.

A fentiek mellett még tobb tucatnyi csoportositasi szempont létezik, l1étezhet.

Tankonyviinkben egy vegyes megoldast valasztottunk. Természetesen ezaltal sokszor
szubjektiv dontések sziilettek. Ezekkel vitaba is lehet szallni, ezért az alabbiakban igyeksziink

érvelni a csoportositdsunk mellett.

A tartalomjegyzékre pillantva latjuk, kiemelt fejezetként szerepel a harom alapsportag, az

Atlétika, az Uszas és a Torna.



Alapsportagnak tekintjiik ezeket, mivel az 6sszes tobbi sportdg mozgasanyaga ezen sportagak
valamelyikén alapszik. Az els6 fejezetbe tehat tudomanyos szempontok szerint soroltuk a

sportagakat.

A masodik csoportba a labda(sport)jatékok keriiltek. Ez tarsadalmi és gazdasagi szempont
szerint is eldre kivankozik. Napjainkban a legtobb sportold és nézé is a ,,labdas” sportagak
népes csaladjahoz tartozik, ezért ezek kivétel nélkiil (nyereséges) gazdasagi tényezok is.

A szédmtalan labdajaték koziil azt a hatot vettikk elére, melyek Magyarorszdgon jelentds

multtal és jelennel rendelkeznek.

A harmadik csoportba azok az olimpiai sportagak keriiltek, amelyekben a magyar sportolok
szereztek mar aranyérmet az ujkori olimpiai jatékokon. Ezeket tlntettiik fel tradicionalis
sportagakként. Tradicionalisak egyrészt a magyar torténetiik és a magyar sikerek kapcsan.
Masrészt ezaltal is szeretnénk kifejezni és tudatositani olvasdinkban, hogy Magyarorszag mar
a kezdetektdl az tjkori olimpia eszméjének elkotelezett hive és jelenleg is mind a magyar
tarsadalom, mind a magyar (sport)politika versenysport-felfogasanak kdzéppontjaban a nyari

olimpiai jatékok all.

A konyv hatralevd harom részében kiilon szerepet kapnak: a nyari olimpiai jatékok
programjanak aktudlis sportagai; a téli olimpian szerepld sportok és végiil azok a sportagak,
melyek — egyeldre még - nem szerepelnek az Otkarikas jatékokon, de gazdasagi, vagy
tarsadalmi szerepiiknél fogva igencsak jelentdsek. Ilyenek példaul a technikai sportok és az

extrém sportok.



1. Alapsportagak

1.1. Atlétika

Miirén: Diszkobolosz

Sportag torténet

Ez az eredeti olimpiai sportag. Az irott emlékek az elsé olimpiardl a Kr. e. 776-0s
esztenddben tuddsitanak. Arrdl is beszamolnak, hogy csupan egyetlen szdm szerepelt a
programban: a stadionfutas. Oliimpidban egy stadiont, azaz 192 métert kellett futniuk a
bajnoki babérra dhitozéknak. KésObb, amikor boviilt a paletta, szintén elsésorban a ma
atlétikaként ismert sportdg szamait "talaltak fel" a nagy elddok: a hosszabb tavok mellett
rendeztek tavolugrast, diszkoszvetést (Miiron szobra minden okori miivészetrdl szold konyv
slagerképe), gerelyhajitast. Hasonld versenyeket rendeztek az oliimpiaihoz hasonld iszthmiai,

nemeai ¢€s piithiai jatékokon. Késébb sem csokkent ezen miifajok népszertisége. Nincs olyan



XX. szazad eldttrél szdrmazd sportkronika, amelybdl hidnyoznanak az atlétikai viadalokrol

sz016 tudodsitasok.

Olimpiai mult

Akércsak az Okorban, az ujkorban is az atlétika jelenti a jatékok csucsat. Ez a sportok
kiralynoje. A 19. szazadban a katonai testiiletekben vilagszerte egyre nagyobb szerep jutott a
torna és az Uiszas mellett az atlétikdnak. S6t, a hagyomanyok ¢és a sportag egyszerl elsajatitasa
miatt egyre gyakrabban rendeztek bemutatokat és amatdr versenyeket, foként Nyugat-
Eurdpéaban, majd az Egyesiilt Allamokban. A sportag sikertorténetének méltdo megkorondzasa
természetesen az elsdé Ujkori olimpiai jatékok wvolt. 1896-ban az athéni olimpia elsd
versenyszama a 100 méteres sikfutas egyik eldselejtezdje volt, a modern kor elsd bajnokaként
pedig a harmasugro James Connollyt tiszteljiik.

A népszerisége azota sem csokkent: az olimpiai jatékok legfontosabb eseménye,
versenyszamait figyelik a legtobben a helyszinen és a tévékésziilékek eldtt, a mindenkori
helyszinen a kozponti stadion ad helyet versenyeinek, azaz kozvetleniil a rekortan mellett
lobog a szent lang. Az olimpiatorténet legnagyobb csillagai szinte egytdl egyig a futdpalyakon
valtak vilaghiriivé - egyébként pedig népszeriiségével (a tekintetben, hogy hényan tizik a
vildgon) csak a futball vetekedhet.

Szinte emliteni sem kell, hogy az atlétikai viadalokat 1896 6ta minden egyes olimpiai
jatékokon megrendezik, 1928 6ta a ndk szamara is. Noha eleinte a gyengébb nem csupan
néhany szamban indulhatott, ma mar csupdn par aprosagban tér el a férfiak és a ndk
programja: az urak két, a holgyek egy gyaloglészamban vetélkedhetnek, tovabba tiz méterrel
rovidebb a gatfutopalyajuk, és harom probaval kevesebb var rajuk az dsszetett viadalokban. A
versenyszdmok rendje egyébként 1932-re kialakult, azdta aprobb valtozasok torténtek csupan.
Meglehet, ez is hozzajarult a sportdg rendkiviili népszeriiségéhez, amin az sem tompitott,

hogy legnagyobb visszhangot kivaltd doppingbotranyok is atlétak nevéhez flizédnek.

Szabalyok

Az atlétika sz6 gyakorlatilag tucatnyi sportagat takar: aki {ilt mar olimpiai stadion lelatdjan, az
tudja, semmi mashoz nem foghaté élmény, amint egyszerre harom-négy vagy még tobb
eseményt kell figyelemmel kovetni. Az aldbbiakban csak az oOtkarikds jatékokon szerepld

versenyszamok szabalyairdl irunk.



A sporttudomany négy csoportba sorolja az egyes versenyszamokat. Futészamok,
doboszamok, ugroszdmok, osszetett szamok.
A futészamok
Révid tavok: 100, 200, 400méteres sikfutas; 100, illetve 110, és 400méteres gatfutas;
Kozéptavok: 800, 1500méteres sikfutas, és 3000méteres akadalyfutas;
Hosszutavok: 5000, 10 000méteres sikfutas, maratoni futés (42 192m);
Valtok: 4x100, 4x400méteres sikfutas,
Gyaloglas: 10, illetve 20, és 50km.
A dobdszamok
Sulylokés
Diszkoszvetés
Kalapacsvetés
Gerelyhajitds
Az ugroészamok
Tavolugras
Magasugras
Harmasugras
Rudugras
Az dsszetett szamok
Hétproba (holgyeknek): 100m gatfutas, magasugras, sulylokés, 200méteres sikfutds, tavolugras, gerelyhajitas,
800méteres sikfutas
Tizproba (férfiaknak): 100méteres sikfutds, magasugras, stlylokés, tavolugras, 400méteres sikfutas, 110m

gatfutas, diszkoszvetés, radugras, gerelyhajitas, 1500méteres sikfutas.

Mindezen miifajok szabalyait részletesen leirni aligha érdemes, mindazonaltal egy rovid

Osszefoglalast megkisérliink.

Futészamok
A sprintszamokban nagyon fontos a rajt: jelenleg egy rossz start megengedett versenyzonként,
a masodik utan kizarjak a vétkest. Az 1.22-1.25 méter széles palydk vonalaira tilos ralépni,
vagy a szomszéd palyat érinteni. Ez szintén kizarast jelent. Fontos még, hogy a 100 és a 200
méteres sikfutdsnal az idéeredmények esetleges csticcsd nyilvanitasat befolyasolja a szélméro:
ha az 2 méter/masodpercnél erdsebb hatszelet mutat, akkor az elért idéeredmény nem
hitelesithetd rekordként. Célba érésnél, és ez valamennyi futdszdmra vonatkozik, kizarolag a
felsotestet figyelik a birdk egy szorosabb befutonal, azaz csak a nyak €s a csipd kozotti rész
szamit, a fej, a kar, a 1ab, a labfej egyaltalan nem. A valtoszamokban viszont csak a valtobotot

figyelik, annak a pozicidja szamit az érvényességnél: a futoknak egy huszméteres teriileten



(valtozonan) beliil kell tarsuk markdba nyomni a 28-30 centiméteres botot. 4x100 méteres
sikfutd valtobn minden négyes a sajat palyajan fut, 4x400 méteres valtonal az elsé futd még a
kisorsolt palyan adja at a botot, a masodik viszont mar bevaghat a belsé korre az els6 kanyart
kovetden. A tovabbiakban a szerint allnak fel a valtashoz, hogy a palyan lévék milyen
sorrendben kovették egymdast 200 méterrel a valtas elétt. A birdk ez alapjan soroljak be a
harmadik, illetve a negyedik futokat (beliil all az elsd, majd kifel¢ a tobbiek), €s ezen akkor
sem lehet valtoztatni, ha a sorrend valtozik a masodik kétszaz méter soran.

800 meéteres sikfutoknak az elsé kanyar végéig a sajat palyajukon kell maradniuk, utana
vaghatnak be, és folytathatjak utjukat a legbelsé koron. A 100-800 méteres szdmokban nyolc
versenyz0 jut a dontébe, 1500 méteren tizenkettd, 5000-en tizenot, 10 ezren husz. Ezek mar
"tomegrajtos események", azaz egy korives startvonalrdl indulnak a versenyzok, de rogton az
elejétdl kezdve a belsé koron futhatnak. A szabalyok szerint elvben tilos a 16kddsddés, az
ellenfél taszigalasa, ettdl fiiggetlentil igen kiélezett helyzetekben a "finom kdnyokmunka" sok
értékes masodpercet jelenthet.

A gatfutoknal a férfiaknak mindkét tavon tiz, 1.07 méter magas gaton kell atfutni. Az els6 gat
a starttol a rovidebb tdvon 13.7 méterre, a 400 méteres tdvon 45 méterre van. A holgyeknél a
gatak magassaga 83 centiméter, €s a 100 méteres palyan nyolc és fél méterenként kell atfutni
rajtuk.

Az akadalyfutas kiizdelmei sordn a versenyzokre 28 sima gatvétel, és a vizesarok hétszeri
atugrasa var. Ezen akadalyok majd' egy méter magasak, viszont ellentétben a gatfutassal,
akadalyt jelentenek, azaz nem feldonthetdk, szilardan a talajhoz vannak rogzitve, és tiz
centiméter széles a tetejiik, azaz rajuk Iéphetnek a futok. (Angol nevét "steeplechase" -
toronyiildozés - onnan kapta, hogy az elsé akadalyversenyeket két falu két temploma kozott

rendezték.)

Ugroészamok
Magasugras. A 1étezd legigazsagosabb miifajnak mondjak, ahol - és ezzel valoban az
egyetlen valamennyi kozott, beleértve az atlétikan kiviili sportdgakat is - nincs kiilsé emberi
tényez0, a birdk csak a zaszlot emelik, de nem szolhatnak abba bele, hogy az egyébként négy
méter hosszusagt 1éc leesik-e vagy sem. Egyéb meghatdrozasok: a nekifuté palyanak
minimum husz méter hosszinak kell lennie, az idealis 25 méteres. A versenyzok egy,
maximum két jeloldt rakhatnak le, amellyel sajat maguknak segithetnek nekifutds kdzben.
Egy-egy kisérletnél egy-masfél perce van az ugronak a végrehajtasra, késdbb, amikor mar

csak harman maradnak, ez az id6 harom percre novekdhet. A résztvevok barmilyen



magassagon "nyithatnak", és barmelyik magassagot kihagyhatjék - csupan egyvalami biztos:
harom egymast kovetd hiba (azaz a 1éc leverése) a versenyzd kiesését eredményezi,
fliggetleniil attél, hogy a harom hiba elkdvetése soran ugyanazon a magassagon volt-e¢ a léc
vagy sem. Holtversenynél az végez elérébb, aki az utolsod érvényes magassagon kevesebbet
hibazott. Ha ez megegyezd, akkor az Osszes kevesebb verdhiba dont. Ha ezek szama is
megegyezik, akkor holtversenyt hirdetnek, de csak ha ez nem az elsdé helyen alakul ki. Az
utobbi esetben lejjebb viszik a 1écet, és kovetkezik az extra kor, amig el nem dol a parharc.
Rudugras. Barmilyen anyagbol késziilt, barmilyen hosszisagli rudat hasznalhatnak a
versenyzok ahhoz, hogy atlendiiljenek az adott magassagon. A nekifutd hosszanak 40 és 45
méter kozott kell lennie, ennek végén all egy egy méter hossziisdgu rés, amely hatvan centi
sz¢les a bemeneti nyilasnal és tizenot a végén. Ebbe kell beleéllitani a rudat az elugrasnal.
Ugrasonként két perc all rendelkezésre a versenyzoknek, a verseny vége felé viszont, harom
allva maradt résztvevonél, ez akar négy perc is lehet. Minden mas szabaly ugyanaz, mint a
magasugrasnal.

Tavolugras. Szintén 40-45 méteres a nekifutd, amelynek a végén egy homokgddor talalhato.
A gbdor elétt helyezkedik el az elugré 1éc: ennek a godor feldli széle szamit az ugrasndl. Ha a
versenyzd a cipdjével érinti az a mogotti terliletet (egy finom anyag jelzi, ha ott nyomot hagy
az ugro), akkor az ugras érvénytelen. Az ugrast a l1éc emlitett végétdl mérik Ggy, hogy annak
hossza megegyezik a léc vége ¢és a homokban hagyott elsé lathatd nyom tavolsagéaval
(utobbinal teljesen mindegy, hogy mely testrészével hagyta ott az atléta). Az olimpian
kvalifikaciot rendeznek az indulok szaméra, ahonnan a legjobb tizenkettd jut a dontébe: az
els6 harom ugrast kovetden a legjobb nyolc folytatja, s van tovabbi harom kisérlete, Ezen hat
ugras legjobbika szadmit a végeredménynél, a tovabbi ugrasok kizardlag az esetleges
holtverseny eldontésénél érdekesek. Még egy kikotés van: tilos szaltdzni.

Harmasugras. Az els6 elugrast kovetden a versenyzOk az elrugaszkodoé ldbukra érkeznek,
majd még egy ugras a masik labukra, és ezt kdvetden repiilnek a godorig. (Tehat jobb-jobb-
bal; vagy bal-bal-jobb lesz a harom ugras sorrendje a ldbak tekintetében.) Minden mas

szabaly egyezik a tdvolugraséval.

Dobészamok
Sulylokes. A 7.2 kilos sulygolyo6t (a holgyeké csak 4 kg) egy 2.135 méter atmérdju korbol kell
ugy eldobni, hogy a golyd nem ereszkedhet a vall vonala ala a 16kés pillanataig. A korbdl a

versenyzd nem léphet ki egészen addig, amig a golyd foldet nem ért, ellenkezd esetben a
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kisérlete érvénytelen. Ebben a szakégban, akarcsak a tobbi dobdszamban, az olimpidn 12
versenyz0 keriil a dontébe, harom kisérlet utan azonban csak a legjobb nyolc folytathatja.
Diszkoszvetés. Két kilo a sulya és 22 centi az atmérdje a diszkosznak, amelyet egy 2.5 méteres
sugara korbdl kell eldobni. Gyakorlatilag barmilyen technika széba johet: a legjobb
eredményt természetesen a forgasos modszerrel lehet elérni, de hogy hényat forog valaki, az
rajta mulik, a lényeg, hogy a korbdl a diszkosz foldet éréséig nem léphet ki. (A sportag
érdekessége, hogy az atlétika torténetének egyetlen olyan versenyszama, amelyben az
olimpiai jatékokon nem sziiletett még vilagcesucs.)

Kalapacsvetés. A kalapacs egy hétkilos vasgolyd, amelyet egy 121 centiméternél nem
hosszabb, a végén fogdval ellatott ldnchoz rogzitettek. Ezt kell - altalaban harom-négy forgas
soran - felgyorsitani €s elhajitani a 2.135 méter atmérdji korbol.

Gerelyhajitas. A gerely nem lehet konnyebb 800 grammnal, hossza 2.6 és 2.7 méter kozott
van. 1986-ban a sulypontot és a markolatot tiz centivel foljebb vitték, tovabba a gerely farkat
megvékonyitottdk, minthogy az addig hasznalatos gerelyeket egyre messzebbre hajitottak, és
azok egyre kozelebb keriiltek a stadion tils6 végéhez (a kelet-német Uwe Hohn 104.30
méteres vilagrekordja utan dontdttek az atalakitas mellett). A gerelyt egy 35 méteres kifutd
végén kell elereszteni (kdzben nem lehet porogni).Ennek végét egy vonal jelzi, ehhez
hozzaérni, ezt atlépni nem lehet, ellenkezd esetben a kisérlet érvénytelen. Szintén érvénytelen

a dobas, ha a gerely nem szlrja at a boritast (nincs hegye, mondja a szakzsargon).

Osszetett szamok

A feérfiak tizprobajat két nap alatt bonyolitjdk le. Az els6 nap rendezik a szdz méteres
sikfutast, a tavolugrast, majd a stulylokést, a magasugrast, végil a 400 méteres sikfutast.
Masnap 110 méteres gatfutdsban, diszkoszvetésben, ridugrasban, gerelyhajitdsban és 1500
méteres sikfutdsban versengenek. A fentebb taldlhatd szabalyok vonatkoznak valamennyi
szamra, két apré kiilonbséggel: futoszamokban két hibas rajtot engedélyeznek az induloknak,
mig a dobdszamokban harom kisérletiik van versenyszamonként.

A holgyek hétprobajanak programja a kovetkezd. Elsé nap: 100 méteres gatfutas,
magasugras, sulylokés, 200 méter. Masodik nap: tadvolugras, gerelyhajitas, 800 méteres
sikfutas (1964 és 1980 kozott csak otproba volt, gerelyhajitas és 200 méteres sikfutas nélkdil).
Az egyes szamokban nyujtott teljesitményeket egy meghatarozott tdblazat szerint pontokra
szamoljak at, egy nem til bonyolult, ugyanakkor tort-hatvanyozast is tartalmaz6 matematikai
muvelet soran. Mnden szamban adott egy standard eredmény, amelybdl levonjak a versenyzo

eredményt, ezt eldbb megszorozzdk egy meghatarozott szorzészammal, majd a kapott
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eredményt szintén egy elére meghatarozott hatvanyra emelik - ez utobbi értéke 1.08 és 1.81

ko6zott van. A tablazat a nemzetkozi szovetség, az [AAF honlapjan megtalalhato.

Utcai szamok
A maratoni futoverseny tvonaldn minden 6todik kilométeren frissitd allomasokat allitanak
fel, ezek kozott kilométerenként vizes standok vannak. Csak itt vehet magédhoz barminemii
folyékony vagy szilard segédanyagot a versenyzd. Mas kiilsé segitséget nem vehet igénybe,
bar 1984 ota a kijeldlt orvos hozzaérhet a gyengélkedd vagy sériilést szenvedett futéhoz .
Amennyiben a versenyorvos azt jelzi, hogy valaki nincs megfeleld fizikai allapotban a

folytatashoz, ugy a sportolonak kotelezd feladnia a kiizdelmet.

A maratoni futds napjainkra mar nem csak az atlétikai vilagversenyek egyik szama, hanem egy 0nallo
versenysport, st néha tarsadalmi esemény. Az amat6r sportolok egyik legkedveltebb versenye, hiszen ezeken az
utcai versenyeken nem a tobbiekkel, hanem sajat magunkkal kiizdhetiink meg. Nem véletlen, hogy a leghiresebb
,Marathon”-okra (New York, London, Berlin, Boston) 100-140 000 jelentkezé koziil sorsoljak ki azon
szerencséseket”, akik elindulhatnak a gyilkos tavon.

A maratoni tav kialakulasahoz tobb legenda is fiizédik. A jol ismert gorog-perzsa haborus események adjak az
alapot, amikor is i.e. 490-ben a Marathon-i csata gy6zelmének hirével egy gorog harcos Athénig futott, hogy a
varos lakéi ne engedjék be Dareiosz hajokon kozeledd perzsa seregét. A harcos a varosba érve felkialtott:
,,gyoztink”, majd a kimeriiltségtdl holtan esett Gssze.

Az els6 tjkori olimpidkon ennek tiszteletére alltak rajthoz a versenyzok, de mivel a Marathon-Athén tavolsagot
ekkor még csak becsiilni tudtdk, a futészam olimpidrdl-olimpidra eltért. Ez komoly gondot okozott a
felkésziilésben, hiszen a versenyzok nem tudtdk pontosan, hany kilométerre szamitsanak. Végiil 1924-ben, a
parizsi Otkarikas jatékokon allapodtak meg, hogy visszatérnek az 1908-as (London) tavhoz, amit azota is
maratoni tavnak tekintiink, azaz 42 192 méter. Az érdekesség kedvéért utobb lemérték a két gorog varos kozotti

tavolsagot is, mely minddssze 36 km.

A gyalogloknal népes biroi kar figyeli a versenyzok 1épteit, hiszen a szabaly elvben kimondja,
hogy a versenyzonek az egyik ldbaval mindig érintenie kell a talajt. Természetesen
valamennyi indul6 igyekszik a lehetd leggyorsabban kapkodni a labait, és egyértelmii, hogy
idével mar-mar futnak gyaloglas helyett. Ilyenkor a palyabirok figyelmeztetésben részesitik a
szabalytalankodot. Kétszer lehet biintetlentil 1épkedni "légiesen", futni természetesen
barmelyik peridodusban tilos, a harmadjéara a futballbodl ismert piros lappal kizarjdk a vétkest,

ha kell, akar méterekkel a cél elott is!

Leghiresebb atlétak

Szpiridon Luisz (Gorogorszag), 1896 maratoni futas
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Paavo Nurmi (Finnorszag), 1924-32, kdzéptaviutd

Jesse Owens (USA), 1936, els6 szines borii olimpiai bajnok

Emil Zatopek (Csehszlovakis), 1948-56, kozéptaviutd

Lassa Viren (Finnorszag), 1972-76, kozéptavfutod

Carl Lewis (USA), 1984-2000, sprinter, 9xolimpiai bajnok

Sergey Bubka (Oroszorszag), 1992-2000, radugras, 30xviladgcsucstartd

Magyar olimpiai bajnokok
Bauer Rudolf, 1900 Parizs, diszkoszvetés
Csak Ibolya, 1936 Berlin, magasugras
Gyarmati Olga, 1948 London, tavolugras
Neémeth Imre, 1948 London, kalapacsvetés
Csermak Jozsef, 1952 Helsinki, kalapacsvetés
Neémeth Angéla, 1968 Mexikdvaros, gerelyhajitas
Zsivotzky Gyula, 1968 Mexikovaros, kalapacsvetés
Németh Miklos, 1976 Montreal, gerelyhajitas
Kiss Baldzs, 1996 Atlanta, kalapacsvetés

Nézz utana!

- Melyek voltak az 6kori pentatlon szamai!

- Kivolt E. Zatopek felesége!

- Melyik olimpiai jatékokon nyertek a Fekete Kéz sportoloi!

- Ki volt az a maratoni gydztes, aki mezitlab teljesitette a tavot!

- Honnan ered a flopp magasugras!

- Mirdl hiresek az NDK ndi atlétai!

- Ki volt Ben Johnson!

- A 100, vagy a 200mméteres sikfutas vilagesucstartoja a leggyorsabb sprinter, ki O!

- Kivolt az els6 ABO olimpiai bajnok atléta!
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1.2. Uszas

Hajos Alfréd

Sportag torténet

Az uszés az egyik legdsibb sportag: a torténelem elotti idok emberének is meg kellett tanulnia
uszni, hogy atszelhesse az utjaba esd folydkat és tavakat. Az okori gorogoknél is emlitik az
uszast, a legemlékezetesebb mdédon a Hellészpontoszt (a mai Dardanelldkat) attempo6zo
Leandroszrdl tudosit a mitologia, aki éjszakanként megtette az utat, hogy lathassa szerelmét,
Hérat. Sportagként a 19. szdzadban kezdték tizni. Nagy-Britannidban 1873-ban alakult a
Nemzeti Uszo Tarsasag, amely versenyeket szervezett. Ezen eseményeken a melliiszasra
hasonlité tempodkkal haladtak az szok, egészen addig, amig egy brit Uszooktatd, Arthur
Trudgeon el nem latogatott dél-Afrikaba, ahol latta, amint a helyiek a fejiik f6l¢ emelt karral
gyorsitjak magukat. Az élményt hazavitte Angliaba, ahol a nalunk gyorsuszasnak nevezett
uszasnem alapmozdulatit azéta is "trudgeon-karcsapasnak” nevezik. Ezt mellisz6

labtempdval kombinaltak, egészen addig, amig az 1880-as években Frederick Cavill a déli
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tengereken meg nem figyelte a krallnak nevezett labtempdt. Az angol késdbb Ausztralidban

telepedett le, s ott oktatta a gyorsuszas ma is ismert mozgasara.

Olimpiai mult

Erdekesség, hogy a sportagat irdnyito legfébb nemzetkozi szervezet, a FINA csupéan tizenkét
esztenddvel az elsé olimpiai jatékokat kovetden alakult meg. Eppen ideje volt: gyakorlatilag
mindenféle keret nélkiil, elfogadott szabalyok hijan rendezték a versenyeket, meglehetésen
valtozatos helyszineken, és igen-igen egzotikus szdmokat is be-beiktatva.

Athénban példaul harom szamban rendeztek kiizdelmeket: a 100 méteres tav beiktatasa
egyértelmi volt, ugyanakkor az 500 és 1200 méteres viadalok tavja azéta is egyedinek szamit
egymassal az Uszok, négy évre rd a Szajnaban, St. Louis-ban egy téban, mig Londonban egy
100 méteres medencében. Itt legalabb mar nem rendeztek viz alatti viaskodast €s 200 méteres
akadalytszast (mint 1900-ban, Parizsban), illetve hosszanti meriiléversenyt. (1904: az indulok
beugrottak a vizbe, meg kellett merevednilik, és az nyert, aki a starttol a legtavolabb bukott
mozdulatlansdgba dermedve a viz szine ala..) Az 1908-as jatékokon rajthoz all6 nyolc orszag
(koztiik hazank is, valamint Németorszag, Belgium, Dania, Finnorszag, Franciaorszag, Nagy-
Britannia, Svédorszag) végiil 1908. julius 19-én a londoni Manchester Hotelben megalakitotta
a FINA-t, az uszosportot vezetd vilagszervezetet. A célok egyértelmiiek voltak: egységes
szabalyok kialakitdsa az tszasban, miiugrasban és vizilabddban; hivatalos vilagcsucs-
nyilvantartds, a lista vezetése; tovabba, hogy mindharom szakdgban meghatarozott iranyba
tartson a fejlodés.

A FINA azo6ta a vilag sportéletének egyik leginkabb meghatarozd szovetségévé nétte ki
magat, az uszds pedig az olimpiai jatékok egyik legfontosabb eseményévé:. Az utobbi
évtizedekben egyértelmiivé valt, hogy a jatékok alapvetden két ldbon allnak, az egyik az
atlétika, a masik az uszas. Ezért rendezik az Uszoviadalokat az elsO, az atlétikai versenyeket
pedig a masodik héten.

Megjegyzendd még, hogy a "freestyle"-nak (szabadstilusnak) nevezett iszasnemben mindenki
uolyan technikaval halad, ahogy akar. Az olimpiatirténet elsé uszdbajnoka, a magyar Hajos
Alfréd éppen azzal nyert 1896-ban, hogy a dunai szerb matr6zoktol megtanulta a gyorstiszast,
mig vetélytarsai tobbsége melluszasban haladt.

1904-ben jelent meg a hatiszas a programban, majd kiillonvalasztottdk a melluszokat, akik

koziil a negyvenes években tobben felfedeztek egy kiskaput a szabalyban, €s rajottek, hogy
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sokkal gyorsabban haladnak, ha karjukat a fejiik folott, kinyujtva, egyszerre meritik a vizbe.
Székely Eva forradalmasitotta végképp a technikét, s nyert pillangézva a mellaszok kozott
1952-ben. Ezt kovetden tiltottak be ezt a technikat, legalabbis melluszasban, s elfogadtak
negyedik Gszasnemként.

Szabalyok

A versenyeken az Uszok négy uszadsnemben, valamint vegyesuszasban és valtoszamokban
viaskodnak:

1. gyorsuszas: 50, 100, 200, 400, 800, 1500m;

2. hatuszas: 50, 100, 200m;

3. melluszas: 50, 100, 200m,;

4. pillangouszas: 50, 100, 200m;

5. vegyesuszas: 200, 400m (az iszasnemek sorrendje: pillangd-, hat-, mell-, gyorstiszas)

6. valtok: 4x100, 4x200m gyors; 4x100m vegyesvaltdo (sorrend: hat-, mell-, pillango-,
gyorsuszas)

A gyorstszast leszamitva az uszasnemekben szigoruan szabalyozzak a mozdulatokat, az Gszas
technikdjat, és a fordulokat. Az utdbbi években rendkiviili médon megszigoritottdk a rajt
szabdlyait: a kiugras azonnali kizarast von maga utan ugy, hogy a versenyt nem 16vik vissza,
de a vétkes eredményét utdlag torlik. Valtoban tulvaltdsndl harom szazadmasodperc a
tliréshatar, ha ennél nagyobb id§ telik el a célbalités €s a rajtkd elhagyasa kozott, a kvartettet

kizarjak.

Leghiresebb tiszok
Hajos Alfred (Magyarorszag), 1896, az els6 olimpiai bajnok usz6
Johnny Weissmiiller (USA), 1928, az els6 ,,percen beliili” 100-as gyorsuszo
Dawn Fraser (Ausztralia), 1956-64, 7x-es olimpiai bajnok
Mark Spitz (USA), 1972, 7 aranyérem 1 olimpian
Egerszegi Krisztina (Magyarorszag), 1988-1996, 5x-6s egyéni olimpiai bajnok

Magyar olimpiai bajnokok
Hajos Alfréd, 1896 Athén, 100, 1200m gyors
Halmay Zoltan, 1904 St. Louis, 50, 100yard gyors
Csik Ferenc, 1936 Berlin, 100m gyors
Székely Eva, 1952 Helsinki, 200m mell
Szoke Katalin, 1952 Helsinki, 100m gyors
Gyenge Valéria, 1952 Helsinki, 400m gyors
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N6i 4x100m gyorsvalté, 1952 Helsinki (Novak Eva, Novak Ilona, Széke Katalin, Temes Judit, Littomeritzky
Maria)

Wiladdar Sandor, 1980 Moszkva, 200m hat

Szabé Jozsef, 1988 Szoul, 200m mell

Darnyi Tamas, 1988 Szoéul, 1992 Barcelona, 200m, 400m vegyes

Egerszegi Krisztina, 1988 Szbéul, 200m hat; 1992 Barcelona, 100, 200m hat, 200m vegyes; 1996 Atlanta, 200m
hat

Rozsa Norbert, 1996 Atlanta, 200m mell

Czene Attila, 1996 Atlanta, 200m vegyes

Kovdcs Agnes, 2000 Sydney, 200m mell

Nézz utana!
- Mik voltak az uszodak elédjei!
- Ki volt Tarzan a filmvasznon!
- Kik alltak Csik Ferenc mellett a dobogon!
- Mird6l sz6l a Sirni csak a gyoztesnek szabad cimi konyv!
- Ki volt az a vilagbajnok, aki labbal ért célba 1500méteres gydzelme alkalmaval!
- Kit neveziink uszo Pdpdnak!
- Mirdl hires Denis Pankratov!
- Mennyivel maradt le Giittler Karoly az olimpiai aranyr6l Szdulban és Atlantaban!

- Mirdl hires Eric, az angolna!

1.3. Torna
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Stockholm, 1912

Sportag torténet

Az 6kori gorogoknél a kulturdlis élet kozpontja a gymnasium volt — azaz a tornaterem (a szo
eredete: gymnos, azaz csupasz...). A férfiak nem csupéan azért gyiiltek 6ssze, hogy testiiket
edzék, hanem hogy elmélyiiljenek a miivészetekben, a zenében, filozofiaban. Az egykori
Hellasz polgérai hittek abban, hogy test és szellem csak akkor alkothat egymassal harmoniat,
ha a fizikum erdsitése mellett intellektualisan is feltoltodnek.

A jelenkor tornaja sokak szerint a sport €s miivészet fenséges kombindcidja, amely paratlan
er6t kolcsondz az izomzatnak. Ha végignézzikk egy férfitornasz gyakorlatat, tovabba
testfelépitését, ebben aligha kételkediink. Egyébként Platon, Arisztotelész és Homérosz is
regélt a torna rendkiviili erdsitd hatasarol.

Az ,artistic gymnastics”, a ,turnen” a 18. szdzadban keletkezett, amikor a klasszikus
gyakorlatokat igyekeztek megkiilonboztetni a katonai kiképzésben hasznalt kiilonb6zo
elemektdl (leginkdbb Németorszagban, ahol életet leheltek a tornasportba.) Eleinte a
nemessé€g hitbizomanyanak tekintették a sportagat, &m csakhamar elterjedt az iskolakban,
sportklubokban ¢€s egyéb intézményekben is. A német tipust tornat idével a svédek
modernizaltak, akik mar szereket is hasznaltak. Igy allt 6ssze a mai versenyprogramban

szerepld szertorna.
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E sportdg természetesen helyet kapott az elsd ujkori olimpiai jatékok miisordban is, am
beletelt némi idObe, mig kialakult a ma is ismert arculata. Tekintettel arra, hogy az okori
gorogdk gymnasiumabol ,hoztdk at” a szazadfordulora, ott pedig mindenféle sportot
gyakoroltak a derék hellének, meglehetdsen tarka képet mutattak a 20. szézad elsé felének
vilagbajnoksagai. Az els6, 1903-as eseményen példaul a radugras és a sulylokes is szerepelt a

programban, mig 1922-ben uszészamokat is rendeztek.

Olimpiai mult

Jollehet rogton Athénban szerepelt a programban, s azdta is folyamatosan az egyik
legnépszeriibb sportaga — egyszersmind egyike a nagy négyesnek (atlétika, Uszds, torna,
vivas), amely ,,orokos tagként” egyszer sem hidnyzott az 6tkarikas kindlatbol —, a tornasport
kissé kacskaringds utat jart be, mig végre megkapta jelenleg is ismert formajat. Az 1900-as
parizsi olimpian példaul az els6 izben kiirt egyéni Osszetett gydztese leginkabb a
tizenegyproba nevii verseny bajnokanak vallhatta magat, elvégre a kovetkezd szamokban
kellett bemutatnia tudasat: nyujtd, korlat, ugréds, lolengés, gylri, talaj, tdvolugras,
kotélmaszas, kombinalt tdvol- és magasugras, radugras, sulyemelés! Négy évvel késébb, St.
Louisban csak hat szamban kellett teljesiteni, igaz, ezek kozott a tavolugras és a sulylokés
tovabbra is szerepelt, mi tobb, helyet kapott a 100 méteres sikfutas is. Londonban visszatért a
kotélmaszas, amely még 1924-ben is szerepelt a szamok kozott. Az 1928-as, amszterdami
olimpidtol kezdve keriiltek kizarolag a ma is ismert szerek a tornacsarnokba. Ekkortol
mutathattdk be tudasukat a holgyek is. Los Angelesben még kiilon szamként szerepelt a
kotélmaszas (8 méteres volt a megmaszando kotél), sot, St. Louis utan Gjra miisorra tlizték az
amerikai specialitast, a szvingelést is. 1936-t0] a jelenkorban megszokott tornaszereken kell
produkalniuk magukat a torndszoknak, azaz a férfiaknak hat, a néknek pedig négy szeren.

A férfiak versenyszerei, az olimpiai szersorrendben:

1. talaj

2. lolengés

3. gytra

4. ugras

5. korlat

6. nyjtd

A holgyek versenyszerei, az olimpiai szersorrendben:

1. ugrés
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2. felemaskorlat
3. gerenda

4. talaj

Erdekesség, hogy széz év utan, Atlantaban fordult el eldszor, hogy a szerenkénti donték aranyérmeit méas-mas
tornasz nyakaba akasztottak, azaz senki sem tudott legalabb duplazni. Bezzeg 1992-ben Vitalij Scserbo még hat

olimpiai bajnoki cimmel tért haza Barcelonabdl...

Szabalyok

Az olimpiai jatékokon eldszor a csapatversenyeket rendezik meg, ezek alapjan alakul ki az egyéni Osszetett
mezdnye, tovabba a szerenkénti dontoké. Az egyéni versenyben a legjobb 24 tornasz megy tovabb, igaz 2004-t61
nemzetenként kettére redukaltak a finaléba tovabbjutok szamat, igy kivald tornaszok sora marad le az Gsszetett

verseny dont6jérol, hiszen a csapatversenyben résztvevd 12 nemzet hat-hat tornaszt kiild csataba.

Minden egyes szer mellett nyolc bir6 foglal helyet: ketten a gyakorlat nehézségi fokat
értékelik (,,A” zsiiri), azaz megadjak a kiinduldé pontszamot. A masik hat bird (,,B” zsiiri)
magat az eldadast figyeli, s pontozza a kivitelezést. A ,,B” zsiiri pontozéasa ,,levonds”
technikaju: csak a negativumokat kell rogzitenie és levonnia 10 pontbdl a hat birénak. Az ,,A”
zsuir1 pontszamat €s a ,,B” zsiiri pontszamat 6sszeadjak, s igy alakul ki az érvényes, vagy mas

néven veégpontszam.

Emellett a pontozas mellett el lehet érni ,,vilagesics” pontszamokat is, példaul 17,40. Erdekesség, hogy elészor
1976-ban lathattak tokéletesre értékelt gyakorlatot a néz6k: Montrealban Nadia Comanecinek mindjart hét izben
szavaztak meg a birdk az akkori legmagasabb pontszamot, a 10-est. Ugyanakkor jellemzd, hogy efféle
varazslatokra nem voltak felkésziilve a montreali szervezok, akik csupan a szokasos harom szamjegyre allitottak

be az eredményjelz6t, igy Comaneci eredménye 1.00-ként jelent meg.

Leghiresebb tornaszok
Larisza Latityina (Szovjetunio), 1956-64, 9x olimpiai bajnok
Nadja Comaneci (Romania), 1976-80, 5x-0s olimpiai bajnok
M. Cukahara (Japan), 1972-76; olimpiai bajnok
Savao Kato (Japan), 1968-76, 8x-os olimpiai bajnok

Vitalij Scserbo (Oroszorszag), 1992 Barcelona, 6 aranyérem egy olimpian
Magyar olimpiai bajnokok

dr. Pelle Istvan, 1932 Los Angeles, miiszabadgyakorlat, 16lengés
Pataki Ferenc, 1948 London, miiszabadgyakorlat
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Keleti Agnes, 1952 Helsinki, miiszabadgyakorlat; 1956 Melbourne, miiszabadgyakorlat, felemaskorlat, gerenda
Korondi Margit, 1952 Helsinki, felemaskorlat

Néi kéziszer csapat, 1956 Melbourne, (Keleti Agnes, Korondi Margit, Bodé Andrea, Kertész Aliz, Koteles
Erzsébet, Tass Olga)

Magyar Zoltan, 1976 Montreal; 1980 Moszkva - l6lengés

Borkai Zsolt, 1988 Szoul, 16lengés

Onodi Henrietta, 1992 Barcelona, ugras

Csollany Szilveszter, 2000 Sydney, gyt

Nézz utana!
- Mirdl szolt a tornasport és az atlétika kdzotti habort az 1. vilaghaboru el6tti Magyarorszagon!
- Mi volt az 1912-es stockholmi olimpiai jatékok megnyitoéjanak miisora!
- Melyik a legsikeresebb torna nemzet az 6tkarikas jatékok torténetében!
- Miért vilaghirt Magyar Zoltan!

- Hany vilagversenyen szerzett eziistérmet Csollany Szilveszter!

2. Labdajatékok

2.1. Labdarugas
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Firenze, 1688

Sportag torténet

Egyes forrdsok mar az 0korban emlitenek labdajatékokat: a gorogok sphairanak, a rdmaiak
ollisnak hivtak. Egy, a mai jatékhoz kozelebb allé verzid — calcio — kedvelt szérakozasnak
szdmitott a reneszansz Itdlidban. (Ez a mai olasz nyelvben is a vildg kedvenc sportagat
takarja.) A jelenlegi valtozat gyokereit Anglidban kell keresniink: 1863-ban alapitottdk meg
az els6 futballklubot, a Sheffield FC-t, majd kisvartatva megalakult a Football Association
(FA), amely aztan 1872-ben kiirt egy kupakiizdelmet. Ez a sportdg legrégebbi
versenysorozata, amelyet ma FA-kupa néven ismer a vilag. Egyszerii és alapjaiban évszazada
valtozatlan szabélyai, gyorsan beszerezhetd szerelései, atlathatosaga, amatdrok szdmara is
¢lvezhetd volta miatt, nincs olyan eldugott sarka a vildgnak, ahol ne tiznék ezt a sportot.
Barmilyen sik feliileten jatszhato, barmilyen eszkoz jeldlheti a kaput, s minthogy a labda jelen
van, a szorakozas garantalt: nem kell 1épéshibara figyelni, ,,kicsiben” a lesszabélyra sem, azaz
nincs semmi olyan extra tiltas (leszamitva a szabalytalansagokat, de azok — a kezezést kivéve
— joforman barmelyik csapatsportban annak szdmitanak), amelyre egy vehemens focimeccs
kozepette figyelemmel kell lenni. Ez a titka a sportag népszeriiségének, s annak, hogy jelenleg

tobb mint 200 tagja van a nemzetkdzi szovetségnek, a FIFA-nak.
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Olimpiai mult

A futball 1900-ban és 1904-ben bemutatd sportagként szerepelt a jatékok miisoran, 1908-tol
pedig olimpiai érmeket osztottak a legjobbaknak. A vildgbajnoksadg 1930-as elinduldsaig az
olimpiai futballtornan dolt el, melyik a foldkerekség legjobb csapata. Az uruguayiak kezdeti
vb-sikerét két olimpiai arany vezette fel, 1924-ben ¢s 1928-ban.

Természetesen a foci volt az elsé a labdajatékok kozott, amelyikben igen hamar elindult a
professzionalizalodas folyamata, marpedig a szigort olimpiai szabalyok tiltottdk a pénzkeresd
sportolok részvételét, igy a harmincas évektdl kezdve a vildg krémje fokozatosan eltiint az
olimpiai tornékrél. Igaz, egyes sporttorténészek ugy tartjdk, a masodik vilaghaborut kovetden
jocskan akadtak profik a mezOnyben: a kelet-eurépai kommunista rezsimek valogatottjai,
melynek tagjai jatékosként nem kaptak fizetést, egyéb, valédi munkat nem igényld allasokban
— példaul katonatisztként — viszont igen. Nem véletlen, hogy az olimpiai dobogét szinte
teljesen kisajatitottak a szovjet blokk allamai 1952 és 1980 kozott.

1996-ban alakult ki a jelenleg is hasznalt megkotés: a korhatar tovabbra is 23 év (Eurdpaban
példaul rendszerint az U21-es Eb selejtez6-sorozata szamit egyben olimpiai kvalifikacionak),
ugyanakkor magédn az olimpiai jatékokon a keret kiegészitheté harom, barmilyen életkort
profival. A rendelkezések mogott a FIFA és az UEFA azon torekvése all, hogy az olimpiai
fociesemény ne lehessen konkurencidja a vilagbajnoksagnak, illetve az Eurdpa-bajnoksagnak,
azaz az olimpiai jatékok mai miisordban a labdartigas az egyetlen sportdg, taldn a tenisz

mellett, amelyben nem a vilag legjobbjai mérik Ossze tudasukat.

A legnagyobb érdeklddéssel vart esemény(mind a nézdk, mind a sportolok szamara) a vilagbajnoksag.
A nemzeti valogatottak négy évente mérik Ossze tuddsukat, s ezek az események ma mar gazdasagi
vallalkozasok is egyben a rendezd orszag szamara. Az eddigi vilagbajnoksagokon csak néhany nemzet (Brazilia,
Olaszorszag, Németorszag, Uruguay, Argentina, Anglia, Franciaorszag) osztozott az aranyérmeken. Szakértok

szerint 1j nemzetnek egyre nehezebb feliratkozni erre a listara.

Szabalyok

A futball szabdlyait alighanem mindenki ismeri — részletes leirdsra nem vallalkozunk -
ugyanakkor valamiféle dsszefoglalast mindenképpen szeretnénk adni azon tilmenden, hogy a
,focit” kétszer tizenegyen jatsszak egy 100-110 méter hosszu, 55-70 méter széles palyan, két

kapura, €s az nyer, aki tobb golt 16.
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A kétszer tizenegy jatékos kozott egy-egy kapusnak kell lennie, szerelésének el kell iitnie
valamennyi méas mez szinétél. A mérkdzés iddotartama 90 perc, futd oOraval (a sériilések,
szandékos 1dohtzasok miatt kies6 periddust a félidok végén hosszabbitds formajaban
potolhatjak), melynek sordn harom cserelehetdsége van egy csapatnak. A jaték célja a gol
elérése, melyet passzok és cselek nyoman, szervezett tdimadasokkal igyekeznek megvaldsitani
egy adott csapat jatékosai. A labdat labbal, testtel vagy fejjel lehet a haloba, pontosabban
teljes terjedelmével a golvonal mogé juttatni. A bedobasokat nem szamitva — melyeket akkor
kell elvégezni, ha a labda az oldalvonalon talra keriilt akar a f6ldon, akar a levegdben — a
labdat senki sem érintheti kézzel, a kapusokat kivéve. Igaz, 6k is csak a sajat tizenhatosukon

(a kapuvonaltdl 16 méterre, vonalakkal hatarolt, 40 méter széles biintetOteriileten) beliil.

Egy, a kilencvenes években bevezetett szabaly szerint a kapus itt abban az esetben sem érintheti kézzel a labdat,

ha azt a sajat csapattarsa labbal szandékosan visszafelé passzolta (ha fejjel tette ugyanezt, a labda megfoghato).

A tamadojatéknak némi gatat szabd lesszabaly értelmében egy jatékos akkor van lesen, ha a
labda elragasanak pillanataban egy idoben az alabbi négy kritérium teljesiil: 1. kozte és az
ellenfél kapuvonala kozott ketténél kevesebb véddjatékos van (beleértve a kapust is); 2. a
labdat a sajat csapattarsatol kapta; 3. az ellenfél térfelén tartézkodik; 4. a labda vonala el6tt
tartozkodik. Amennyiben a négybdl akarcsak az egyik nem teljesiil, a jatékos nincs lesen.
(Kiegészités: ha a tars 10vésének a pillanatdban a jatékos lesen tartozkodik, €s a labda akar a
kapusrol, akar a kapufarol elé pattan, a jatékos leshelyzete biintetendd. Ha a jatékos lesen all,
de a jatékot ez nem befolyésolja, a labdat szabdlyosan helyezkedd csapattarsa jatssza meg, a
leshelyzete nem biintetendd.)

A szabalytalansagokat szabadrugassal biintetik: a szabalytalansag sulyatol fliggden van
kozvetett szabadrugas (kisebb faultok: feltartas, lesallds, veszélyes jaték, sportszeriitlen
viselkedés), tovabba kdzvetlen szabadrugds (testi kontaktussal jard szabalytalansagok,
kezezés). Mindkét esetben a vétkes csapat jatékosainak minimum kilenc méterre el kell
tavolodniuk a labdatol. Az eldbbibdl kozvetleniil nem érhetd el gol, az utdbbibol igen. Ha a
masodik kategoridba sorolt szabalytalansagot a tizenhatoson beliil kovetik el a timadojatékos
ellen, biintetdt kell itélni (ezt a kaputol 11 méterre jelolt pontrol kell elvégezni).

A sulyosabb szabalytalansagokat plusz biintetésekkel torolja meg a jatékvezetd, akinek két
asszisztens konnyiti a munkajat (utébbiak a bedobasok, szogletek, leshelyzetek, rejtettnek veélt
szabalytalansagok megitélésénél zaszlojelzésekkel segitik a vezetObirdt). Sarga lapot mutathat

fel a bir6 a szabalytalankodonak, de kirivo durvasag, sportszeriitlenség, kozvetlen golhelyzet
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vagy g0l megakadalyozasa (példaul golvonalon kézzel harit a védd) esetében piros lapot.
Uutobbi esetben a jatékosnak végleg el kell hagynia a palyat, helyére nem térhet vissza masik
csapattars. Szintén piros lapot kap az, akinek egy mérkdzésen masodszor is felmutatjak a
sarga kartyat.

Amikor a labda elhagyja az alapvonalat, akkor: szogletragas kdvetkezik, amennyiben utoljara

véddjatékos érintette. Ha a tAmadok érintették utoljara, akkor kirugéssal folytatodik a jaték.

Az egyenes kieséses rendszerben dontetlen allas esetén kétszer 15 perces hosszabbitas kovetkezik, ha ezutan sem

dol el a mérkozés, 5-5 tizenegyesrugas dont, illetve, sziikség esetén tovabbi biintetdk, az elsd hibaig.

Vilagbajnokok
Uruguay: 1930, 1950
Olaszorszag: 1934, 1938 (a dontében Magyarorszag ellen), 1982, 2006
Németorszag: 1954 (a dontdben Magyarorszag ellen), 1974, 1990
Brazilia: 1958, 1962, 1970, 1994, 2002
Anglia: 1966
Argentina: 1978, 1986

Franciaorszag: 1998

Magyar olimpiai bajnoki cimek
1952 Helsinki
1964 Tokio
1968 Mexikdvaros

Nézz utana!
- Hol jatszottak a kdzépkori Italidban a Calcio-t!
- Kik vettek részt az els6 vilagbajnoksagon!
- Kik voltak az Aranycsapat tagjai!
- Ki az egyetlen magyar Aranylabds!
- Melyik magyar jatékos volt golkiraly olimpian!
- Kik Ok: 4. di Stefano, Puskds Ferenc, Pelé, F. Beckenbauer J. Cruyff, D. Maradona, Z. Zidane!
- Mi volt 1986-ban Isten keze!

- Melyik a legsikeresebb klubcsapat Eurdpaban!
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2.2. Vizilabda

www.knrculair!ip.cum

Korcula, 1930

Sportag torténet

Két szalon indult el a sportag: kiilon fejlédott Eurdpaban és kiillon Amerikaban. Eurdépaban
természetesen Britanniaban kell koriilnézniink, ha a vizilabda &si valtozatat keressiik.
Bornemouth-ban kezdték jatszani, eredetileg két csonak helyettesitette a kapukat, erre kellett
feltenni a labdat, ami kiilondsen annak fényében nem volt konnyii, hogy a kapus barmikor a
ladikjéara tor6 jatékos nyakdba zuhanhatott. A gyakori csigolyasériilések okan aztan belattak,
mindenki jobban jar, ha a futballbol ismert kapukat teszik meg célpontnak. Az 1880-as évekre
a szabalyokat is kezdték lefektetni. Az angolszasz gydkerek a mai napig érzddnek persze: a
brutalitast leszamitva barmi megengedett azzal szemben, aki a kezében tartja a labdat.

Az amerikai valtozat annyiban érdemel emlitést, hogy a "water polo” kifejezést az Ujvilagnak
koszonhetjiik: itt ugyanis a lovaspolot kezdték utdnozni a vizben, amikor is iires hordokon
iilve kellett a labdat (eleinte egy felfijt marhahdlyagot) egy iitdvel a kapuba paskolni. Késébb
leszalltak a magas hordordl, és az {itdt is letették, az iitésrdl viszont nem tettek le, ezért aztdn
az Allamokban még hossza id6n 4t egészen rendkiviili mod durva keretek kozott tizték a

sportagat.

Olimpiai mult
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Olyan népszeri volt az Angliabol hodité utjara induld jaték, hogy a futballal parban,
csapatsportként helyet kapott az 1900-as olimpiai jatékokon miisoran. Négy évvel késobb
amerikai egyetemek csapatai verték kékre-zoldre egymast, ezért az 1904-es viadalt
hivatalosan nem ismerik el olimpiai jatékokként, /908 Jta azonban éalland6 sprtag, azaz a
csapatjatékok koziil a legrégebbi idok ota szerepel megszakitas nélkiil az olimpiai jatékokon (a
futballtorna 1932-ben érdeklddés hianyaban elmaradt).

Bar relative szlik korben jatsszék, azt mindenki elismeri, hogy nincs még egy olyan sportag,
amelyben a sportold akkora megterhelésnek lenne kitéve, mint a vizilabddban. A
semlegeseknek ugy szoktdk reklamozni a sportagat, hogy egy polosnak egyszerre kell
birtokédban lennie egy uszdbajnok képességeinek (meccsenként 5 km a letiszott atlag), egy
futballklasszist idéznie passzolasi, cselezési, 10vési készség tekintetében, tovabba egy
rogbijatékos erejével birnia, a labdaért folytatott 4daz kiizdelem soran. Ezek lattan legalabbis
dagadhat a melliink, hogy a sportadg koronazott kiradlyaiként az egész vildg a magyarokat tartja
szamon. Valogatottjaink 1928 és 1980 kozott mindannyiszor a dobogon végeztek, és 1932 ¢€s
2004 kozott nyolc alkalommal nyerték el az aranyérmet. Az utanuk kovetkezd olaszok és

jugoszlavok (szerbek) ,,csupan” harom-harom elsdséggel dicsekedhetnek.

A néi vizilabda 2000-ben mutatkozott be Sydneyben, ahol rogton az ausztralok oérvendhettek, négy évre ra az
akkori hazigazda, Gorogorszag egy lovésnyire volt az aranytdl, de a hosszabbitasban végiil kikapott az

olaszoktol.

Szabalyok

Ami a szabalyokat illeti, kevés olyan sportag van, ahol annyit varialndnak a paragrafusokkal,
mint itt. A vizilabda tobb dramai valtozdson ment keresztiil. Az egyik legnagyobbra 1950-ben
keriilt sor, amikor megsziint az tgynevezett allojaték (addig a birdi sipszora mindenkinek meg
kellett allnia, aki tovabbuszott, azt kiallitottak). Folyamatosan valtozott a jatékido, 1964-ben a
két félidérol attértek négy negyedre, eleinte 6t percesek voltak, aztdn sokaig hét percesek.
1969 ota tamadoidot mérnek, és a kiallitdsok sem a kovetkezd golig, hanem meghatarozott
ideig tartanak.

A 2004-es athéni olimpiat kovetden ugyanakkor szamtalan olyan valtozast vezettek be,
melyek hatdsa majdhogynem az 1950-eshez mérhet6. Egyediil a palya, a labda, a kapu mérete
¢€s a csapatok létszama nem valtozott: az el6bbi ugyanugy 30x20 méter, az utobbi ugyanagy

hét emberbdl all (ebbdl egyik a kapus), tovabba hat cserejatékosbol. Ezen talmenden a
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szabalytalansagok tobbsége ugyanaz, a biintetésiik azonban valtozott. Az egyszerli faultokért
szabaddobas jar, amelyet Ot méteren tulrél egybdl rd lehet 10ni. A stlyosabb
szabalytalansagokért (visszahuzas, frocskolés, tovabba a kapu eldtt a centerrel szembeni
szinte barmilyen fault, ami golhelyzet kialakuldsat elézi meg) kiallitds jar, ami 20
masodpercig tart. A kidllitott csak ennek letelte utan térhet vissza, illetve akkor, ha csapata
labdat szerez, vagy golt kap. Az Otméteres vonalon beliill kozvetlen golhelyzetet
megakadalyozd szabalytalansagért, illetve az itt elkdvetett brutalitasért biintetddobast kell
itélni (6tméteres). A kidllitott vagy az Otméterest érd szabalytalansdgot elkovetd hibapontot
kap: a harmadik utan végleg el kell hagynia a medencét, helyére beallhat egy csapattars.
Brutalis szabalytalansagért négyperces kiallitas jar, amelyik gélnal sem telik le.

A jatekido 4x8 perc (a koOzépsd szlinet 5 perces, a tobbi 2-2), az oOra minden

jatékmegszakitasnal megall (azaz tiszta jatékidét mérnek), a tiamadoiddé 30 méasodperc.

Leghiresebb vizilabdazéink
Komjadi Béla, 1932 Los Angeles, 1936 Berlin, szovetségi kapitany
Gyarmati Dezsé, 1952 Helsinki, 1956 Melbourne, 1964 Tokid olimpiai bajnok csapat kapitanya, 1976 Miinchen
olimpiai bajnok csapat szovetségi kapitanya
Karpati Gyorgy, 1952, 1956, 1964 bajnoka, 1976-szovetségi edzo
Farago Tamads, 1976 Miinchen
Kemény Dénes, 2000 Sydney, 2004 Athén, szovetségi kapitany
Kasas Tamas, 2000, 2004
Benedek Tibor, 2000, 2004

Nézz utana!

- miért nem lehetett ott Komjadi Béla csapata 2. olimpiai gy6zelménél!

- melyik orszag szineiben volt dobogos a késébb Bud Spencer miivésznevet felvevd szinész!
- kit neveztek Kukdanak, miért!

- miért kertilt fel Zador Ervin minden tijsag cimlapjara 1956-ban!

- kir6l neveztek el uszodat még életében Lakitelek-en!

- melyik a legsikeresebb csalad a magyar vizilabda sportban!

2.3. Kézilabda
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Nagypalyas kézilabda

Sportag torténet

A 19. szazad vége felé talaltak fel a kézilabdat. Egy német testneveld tanar, Konrad Koch
igyekezett tanitvanyaival valami ujat elsajatittatni, s alkotta meg a csapatban jatszhato
., konigsbergerball” nevll sportagat. A focit masolta, igy tizenegyen szerepeltek mindkét
oldalon, és csak kézzel tovéabbitottdk a labdat. A danok hamar megszerették, és sajat
képmasukra formaltak: Frederik Knudsen a hétf6s verzidra dolgozott ki egy szabalykodexet.
Késobb a németek tovabb pontositottak a szabalyokat. Max Heiser, berlini testneveld 1917-
ben fektetett le egy sor olyan reguldt, amely a mai szabdlyokban is visszakdszon. Az
amszterdami olimpidn alakult meg a nemzetkdzi szdvetség.A tizenegy f0s, nagypdlyds
valtozat bemutat6 sportagként a berlini jatékok miisorara is felkertilt.

A két verzid sokaig létezett egymas mellett: a sportag elsé vilagbajnoksagan focipalyan és
kispalyan is megkiizdottek a résztvevok, a 11-es és 7-es formulat is a németek nyerték. Idével
aztan mindinkdbb a skandinav valtozat lett a nyerd, a futballpalyan jatszott kézilabda utolso
vilagbajnoksagat 1966-ban rendezték meg. Attdl fogva egyértelmiien a teremsportot értették a
kézilabda elnevezés alatt. A sportag végiil 1972-ben teljes jogl tagként bemutatkozhatott a

miincheni olimpian, négy évvel késébb pedig mar a holgyek is palyara 1éphettek Montrealban.
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Olimpiai mult

A ,nagylabdas” csapatsportagak koziil a kézilabda érkezett meg utolsoként az olimpiai
programba: a roplabda nyolc évvel eldzte meg. Erdekes, hogy a férfiak mezoényében a mai
napig nem sikeriilt megtorni a kelet-eurdpaiak uralmat: 1972 6ta soha, egyetlen alkalommal
sem tudott gyOzni mas orszadg a Szovjetunio-Jugoszlavia-NDK harmason, illetve az
utodallamokon kiviil. Jéllehet a vilag- és Eurdpa-bajnoksagokon mar rendre megeldzték oket
a svédek, francidk, németek. A holgyeknél szinesedett a kép: a szovjetek egyeduralkodasat
koreai korszak kovette, azota pedig a danok remekelnek. Ok nyerték az utolsé hirom
aranyérmet, mindannyiszor egészen dramai csatdban. Vélhetéen a sydneyi torténések

kitorolhetetleniil €lnek a magyar szurkolok emlékezetében.

Szabalyok

A sportag szabalyainak rovid leirasa a kovetkez6. Hét O alkot egy csapatot (6t cserejatékos
iilhet a padon, barmikor szabad cserélni, de csak a kijel6lt helyen lehet elhagyni a palyat),
koziiliik egy a kapus, a mezdnyben szerepel két szElsd, két atlovo, egy iranyitod és egy bealld
jatékos. A kétszer 30 perces mérkdzésen a cél: golt 16ni az ellenfél kapujaba. Az o6ra
folyamatosan fut, viszont a jatékvezetOk megallithatjak, ha ugy vélik, hosszabb megszakitas
kovetkezhet (sériilés, kiallitas, messzire szall a labda, tordlni kell a palyat), ilyenkor az 6
jelzésiikk utdn indithatdé twjra a stopper. A gollovéshez nyilvanvaléan barmelyik kéz
hasznalhato, meggatlasara pedig a test, a fej, a vall, a comb, még a térd is. Az alsé labszarral
viszont tilos érinteni a labdat, természetesen a kapusokat kivéve. GOl a palya barmely
pontjarol elérhetd, kivéve az ellenfél kapuja el6tt, attol hat méterre meghtizott vonallal kijelolt
biintetoteriiletet: a tdmadd nem léphet ezen beliilre, a vonalat sem érintheti a labaval.
Ugyanakkor elrugaszkodva a levegdben betorhet ide, feltéve, ha a labdat az elétt dobja el,
hogy a laba ismét talajt ér.

A labda kapuig juttatasanal fontos figyelembe venni, hogy egy jatékos csak hdrmat léphet
anélkiil, hogy a labdat lepattintand, majd a pattintdst kdvetden még harom Iépésre van
lehetdsége, de utdna mar passzolnia vagy lOnie kell. Tovabbi megkotés, hogy a lab
elmozditasa nélkiil csupan harom masodpercig tarthaté kézben a labda.

A véddgarda kiilonféle szabélytalansdgokkal igyekszik meggatolni a golszerzést: a
sulyosabbakért a sarga lapot adnak, a kirivokért pedig kétperces kiallitas jar. A durvasagot

azonnali piros lappal kell bilintetni. A kizart jatékos nem térhet vissza a palyara, de helyette
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beallhat mas a két perc leteltét kovetden. A biintetdteriilet hatarvonalaval parhuzamosan
meghuzott szaggatott vonalrdl kell elvégezni az azon beliili faultokért megitélt
szabaddobasokat. Ilyenkor a védéknek a hatos vonalra kell visszahtizdédniuk, a tAmadoknal
pedig senki sem tartézkodhat a szaggatotton beliil.

Ellentétben a vizilabdéaval és a kosarlabdaval, itt nincs id6limit a tamadasokra, ugyanakkor a
labda jaratasa golszerzésre kell iranyuljon, ellenkezd esetben a birdk passziv jatékért elvehetik

a labdat a tdmadoé csapattol.

Olimpiai bajnokok
Férfiak:
Szovjetunié-FAK-Oroszorszag, 1976, 1988, 1992, 2000
Jugoszlavia 1972, 1984
Kelet-Németorszag (NDK) 1980
Horvatorszag 1996, 2004
Nok:
Szovjetunio, 1976, 1980
Jugoszlavia 1984
Dél-Korea 1988, 1992
Dania 1996, 2000, 2004

Legnagyobb magyar sikerek
N6i valogatott, 1976 Montreal, 1996 Atlanta 3. hely; 2000 Sydney, 2. hely.
Férfi valogatott, 1980 Moszkva, 1988 Szo6ul, 2004 Athén 4. hely
Legelismertebb jatékosok:
Kovécs Laszl6 (1963-1971), Kovacs Péter (1980-1988), Eles Jozsef (1992),Kokény Beatrix (1996-2000), Farkas
Agnes (2000-2004)
Eddig 6t alkalommal valasztottak magyar jatékost az év legjobb néi kézilabdazojanak, Ok: Kocsis Erzsébet

(1995), Radulovics Bojana (2000, 2003), Kulcsar Anita (2004), Gorbicz Anita (2005)

Nézz utana!
- Milyen tarsadalmi okai voltak a sportdg rohamos fejlédésének!
- Milyen eredményeket ért el jatékosként és szakemberként a sportagban Kovacs Laszl6!
- Melyek voltak a magyar klubcsapatok legnagyobb sikerei a 1980-as, *90-es és 2000-es években!
- Mit takar a kinai figura kifejezés!
- Milyen 16vésformakat alkalmaznak a sportagban!

- Miért tekintik a szakemberek minden id6k legjobb jatékosanak A. Lavrovot, illetve Z. Turcsinat!
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2.4. Kosarlabda

James Naismith

Sportag torténet

Egyike azon kevés sportagnak, amelynek sziiletési ideje pontosan tudhato, sot, a
kosarlabdanak még a sziildatyja is ismert. O pedig nem més, mint a kanadai James W.
Naismith, aki a springfieldi YMCA neveldiskola instruktoraként azt a feladatot kapta
feletteseitdl, hogy talaljon ki valami teremben is {izhet6 jatékot, forméaban tartando a fiatalokat
a kemény New England-i télben. Naismith barackos kosarakat rakott igy két méter magasba
1891 decemberében, ebbe kellett bedobni a labdat. Akkoriban egy ember mindig egy létra
tetején alldogalt, hogy a kosarba hullott labdat visszaadja, késObb "ateresztové" valtoztattak a
kosarakat. A legérdekesebb az egészben az, hogy az instruktor altal lefektetett 13 szabalypont
nagy része még ma is a jaték alapjat képezi, azaz mondhatjuk, igen jol "ki lett talalva".

Egyébként nem kellett negyven év, hogy a jaték Eurdpa-szerte népszeriivé valjék. Olyannyira

nem, hogy 1932-ben, Svéjcban megalakitottak a nemzetkdzi szovetséget.
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Olimpiai mult

1936-t6l kosaraznak az oOtkarikds jatékokon a férfiak, negyven évvel késdbb a ndk is
bekapcsolddhattak. J6 ideig csupan az volt a kérdés, ki lesz a masodik, merthogy az
amerikaiak verhetetlennek tlintek férfivonalon: 1936 és 1968 kozott egyetlen meccset sem
veszitett a Team USA, és megszoritani se nagyon tudtidk a tengerentaliakat. 1992-ben a NOB
felemelte a sorompdt az NBA profijai elott, igy a barcelonai jatékokon alighanem minden id6k
legvarazslatosabb zsenigyiilekezete 1épett parkettre, soraiban olyan legendakkal, mint
Michael Jordan, Magic Johnson ¢€s Larry Bird. A Dream Teamnek nevezett alakulat
természetesen siman gyozott. A holgyeknél eleinte a szovjetek uralkodtak, am 1984 o6ta az
amerikaiak vara bevehetetlen (1992-ben még egyszer sikeriilt az oroszoknak), hasonld

folénnyel verik meg ellenfeleiket, mint a férfiak fénykorukban.

Szabalyok

A jatékot egy 28x15 méteres palyan jatsszak, a palya két végében 3.05 méter magasan egy-
egy palankra erOsitett gylirii taldlhat6: ebbe kell beletaldlniuk a jatékosoknak. Ha az
alapvonaltol 6.25 méterre, korjelleggel huzott vonalon talrdl sikeriil ez, az harom pontot ér,
azon beliilrdl kettdt, biintetobdl egyet. Az alapvonaltdl 5.8 méterre meghtzott biintetdvonalrol
akkor dobhat wvalaki, ha golhelyzetben szabalytalankodnak vele szemben. Ha a
dobomozdulatot mar elinditotta, és a labda a gytiriibe hullik, akkor csak egyszer dob. Ha nem
sziiletik kosar, akkor kétszer (ha ez a harompontos vonalon tul torténik, akkor haromszor).
Egy félidében egy csapat négy szabalytalansagot kovethet el tigy, hogy a nem gélhelyzetben
elkovetett faultok utdn az ellenfél oldalbedobassal hozhatja jatékba a labdat. Ezt kovetden
minden egyes faultot kdvetden két dobas jar a sértettnek, és csak neki, (kosarlabdaban csak
sulyos sériilés esetén helyettesitheté méssal a biintetdédobo). Ugyancsak az étfaultos szabaly
all az egyénekre is: az a jatékos, aki Otszor szabalytalankodik, kipontozodik, és a
tovabbiakban nem jatszhat a mérkdzésen. A mérkdzést hdrom jatékvezetd vezeti. Ha egy
faultot szandékosnak itélnek, akkor a sértett a két dobas mellett még a labdat is megkapja, €s
ugyanez all a technikai hiba esetére is: ilyenkor a sportszertitleniil viselkedé edz6 vagy jatékos
ellen itélhetnek. Rendkiviil sulyos szabalytalansag esetén azonnali kiallitassal biintethetd egy
jatékos, a helyére azonban azonnal beallhat egy csereember.

Egy tamadasra 24 masodperce van egy csapatnak, a jatékidd egyébként négyszer tiz perc.

Tovébbi 1d6tényezd a hdrom mdsodperces szabaly: az ellenfél kosara alatti, szinessel jelolt
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teriileten beliil egyik tAmado sem tartézkodhat harom masodpercen tal labda nélkiil. Ha mégis
ott iddzne, csapata elvesziti a labdat. Kiilonleges szabalynak szamit a /épéshiba: a jatékosok a
labdaval a keziikben csak kettdt 1éphetnek, pattogtatva barmennyit, illetve 1étezik a sarkazas
is, azaz ha az egyik labukon &llnak, a masikkal kiilonb6zé irdnyban tehetnek lépéseket
anélkiil, hogy az all6 14b elmozdulna. Létezik még a kétszer indulds szabély: ha valaki
labdavezetés utan megfogja a labdat, majd megint pattogtatni kezd, de ilyenkor a jatékostol
elveszik a labdat.

Labdajatékoknal ritka szabaly, hogy a palyat a levegdben elhagy6 labdat egészen addig vissza
lehet juttatni a vonalakon beliilre, amig a palyan beliilrl utana repiilé jatékos vagy a labda
nem ¢ér talajt. Az eurdpai és az NBA-ben jatszott kosarlabda k6zott tobb aprod kiilonbség van, a
vildgversenyeken az eurdpai szabdlyok a mérvadok. Ami kozds: kosarlabddban nincs
dontetlen, még a csoportkorben sem, dtperces hosszabbitasokat jatszanak egészen addig, amig

valamelyik csapat meg nem nyeri a mérkdzést.

Magyar olimpiai szereplések
Férfiak: 1960 Réma, 9. hely
Nok: 1980 Moszkva, 4. hely

Nézz utana!
- Melyik sportag téli szlinetének hasznos eltoltésére ,taldlta fel” a sportagat Naismith!
- Kinek 4llitottak szobrot Chicago-ban még palyafutasa kdzben!
- Ki az eddigi egyetlen magyar, aki jatszott az NBA-ben!
- Melyik a legsikeresebb eurdpai klubcsapat!
- Mi a Streetball!
- Hogyan népszerisitik a sportagat a Harlem Globtrotters tagjai!

- Melyik magyar néi jatékos volt 2006-ban Eurdpa 2. legjobbja a szakemberek szavazata szerint!

2.5. Tenisz
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Francia labdahaz, 1763

Sportag torténet

A mai tenisz Oseit probalgattak Kinaban, Egyiptomban és Japanban. A teniszsport hivatalosan
elso kisérletének tekintett rigon nevezetii jatékot a gorogok és romaiak hagyomanyoztak az
utokorra. A 13. szdzadban a ,, fenyérlabda” végil annyira népszeri lett Franciaorszagban,
hogy szinte minden varos és kozség terén megtalaljuk. A jatékteret falakkal vették koriil, amik
megvaltoztattdk a jatékszabalyokat. A jatékosok a labdat a szemben 1évd falhoz iitotték,
ahonnan az ellenfél térfelére kellett esnie. A jaték nagy népszerlisége miatt a létesitményt is

tokéletesitették: fedett jatékteret épitettek, és késobb kialakult a labdahaz.

Erdekesség, hogy a francia forradalom kezdetét jelenté eskii épp a versailles-i labdahédzban hangzott el.

A brit tennis nagyon hasonlitott a francia labdahazi jatékhoz, valoszinti, hogy a tennis sz6 is
az oOfrancia teneiz (fogadd) szobol ered. Virdgkordt a 16-17. szédzadban érte el a
szigetorszagban, ahol sokan tevékenykedtek a sportag szabadtéri meghonositasa érdekében.
1868 nyaran, London egyik peremvarosdban, Wimbledonban egy 1j egyesiilet alakult: az All
England Croquet Club, amely 1875-ben teniszpalyakat is épittetett a sporttelepén.
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A modern sport professzionalizacidjaban sarkalatos problémaként jelentkezett az amatOr-profi
kérdés. A fehér sportban sem lehetett elkeriilni a konfliktust, hiszen a pénz mar a kezdetektdl
megvetette labat. Minél tobb pénz aramlott a sportagba, annal tobbet akartak kapni és
visszanyerni beldle a versenyzdk és az lizletemberek is.

A tenisz ugy €It az emberek tudatdban, mint egy eredendden uri sport, amit az arisztokratak
hobbibol liztek. Nehezen tudtdk megbotrankozas nélkiil tudomasul venni, hogy a tenisz

¢szrevétleniil profi, és igy tisztes megélhetést biztositod sportta érett.

Olimpiai mult

Az olimpiai mozgalom 1984-ig ragaszkodott az amatdérség eszméjének megorzéséhez. A profi
teniszt, mivel nem fért 0ssze az olimpizmus altal hirdetett filozéfidkkal, a kezdetek utan
szamuzték a jatékok programjabol. 1924-ben volt utoljara tenisz miisoron, s egészen 1988-ig.
Szoulig kellett varni az 0j olimpiai bajnok megsziiletésére. Ebbol kifolyolag a sportadg
legnagyobb alakjait mas versenyeken csodalhattak, &m ezeknek kialakuldsa is igen sajatos
volt.

A teniszsportban nem rendeznek hivatalos vilagbajnoksagokat, a négy Grand Slam verseny
eredménylistdja keriil a sport vilaglapok cimlapjéra.

Wimbledonban flivespalyan, Parizsban salakon (Roland Garros), mig Melbourne-ben
(Australian Open) és az Egyesiilt Allamokban (US Open) kemény boritast palyan folynak a
kiizdelmek.

Az els0 wimbledoni tenisztorna 1877. julius 9-én kezddédott és 22 jatékos kiizdott a
helyezésekeért.

Késobb a hivatasos jatékosok megalakitottdk az ATP-t és a WTA-t, a férfiak és a ndk
érdekvédelmi tomoriilését. Ettdl kezdve a nemzetkdzi szovetségnek (ITF) is hozza kellett
szoknia a gondolathoz, hogy sportagukban egy naluk is nagyobb ur diktal, nevezetesen a

pénz.
Szabalyok
A teniszt egy 8,23x23,77 méter nagysagu palyan jatszak, melyet kozépen egy atlagosan 95 cm

magassagu halo szel ketté. Mindkét térfélen az ugynevezett T-vonal jeloli ki a két-két

(6,4x4,11 m nagysagu) adogatd zonat.
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A palyan kiviilrél adogatassal kezdddik a labdamenet, mely soran a cél az ellenfél hibara
késztetése, azaz egy érintéssel ugy atiitni a labdat, hogy az a tals6 térfélen kétszer pattanjon,
vagy az ellenfél ne tudja a palyara visszaiitni a jatékszert.

A jaték két (férfi Grand Slam tornan harom) nyert szettig tart. Egy szettben 6 jatékot kell
megnyerni két kiilonbséggel (6:6 nal tie-break kovetkezik). A game-ekben 15-30-40

pontokkal szamolnak.

A szamolas megihletdje a kezdetekkor divatos hatos szdmrendszer volt, s ez gyakorolt hatast az érabeosztasra, a
fokrendszerre, sot a pénzegységre is. Tehat nem az 6ra negyedes beosztasa (15, 30, 45) adta a jaték szamolasi

alapjat, mert az éppugy a hatos szamrendszer kdvetkezménye volt, mint a paume pontszamitasa.

Egy rossz adogatas minden alkalommal elfogadhato. Kettds hibandl az ellenfélé a pont. A

fogadhatatlan adogatast Ace-nak nevezziik.

Péaros mérkdzésen a palya két szélén 1évd 1,37m széles folyosot is hasznaljak. Itt egyébként
(az asztalitenisszel ellentétben) nincs megkdtve, hogy mikor ki érhet labdaba, csak

jatékonként valtozik a szervald személye.

Legnagyobb magyar sikerek
Ko&rmdoczy Zsuzsa, Roland Garros bajnoka
Tar6czi Balazs, Wimbledon bajnoka parosban
Temesvari Andrea, Roland Garros bajnoka parosban

Nézz utana!

- Ki az egyetlen férfi, aki mind a négy Grand Slam-et megnyerte, miota négy kiilonb6z6 boritason

rendezik azokat !
- Kinyerte a legtobb Grand Slam-et, férfiaknal és néknél!
- Miért kellet félbehagynia palyafutasat a csiicson a magyar szarmazasu Szeles Monikanak!
- Kiknek sikeriilt megszakitas nélkiil 6t alkalommal megnyerni a wimbledoni tornat!
- Mennyi pénzdijat ,,teniszeznek dssze” évente a legnagyobbak!

- Miért nevezték A. Agassi-t paradicsommaddrnak!

2.6. Roplabda
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Hamburg, 1952

Sportag torténet

A roplabdat ugyanazon a fOiskolan talaltak fel, mint a kosarlabdat, csak néhany évvel késdbb.
Naismith kollégéja és baratja, William Morgan hosszasan tanulmanyozta a kosarazast, majd
kidolgozott egy 0j labdajatékot. Mintonette-nek keresztelte el az 1895-ben sziiletett sportot,
melyet késObb egy professzor kollegdja volleyballnak nevezett el, mivel a labdat roptében Titik
meg, a teniszbdl ismert roptéhez (volley) hasonld modon. A vildg sok részére kiterjedd
YMCA-halozatnak hala a sportag hihetetlen gyorsasdggal terjedt: mikdzben Athénban elsd
izben gyiilekeztek az olimpikonok, Japanban mar iitotték a labdat a hald folott. Eurdpéaba az
amerikai katonak hoztdk el a sportadgat az elsé vilaghaboru idején, itt elsésorban a keleti
orszagokban lett igazan népszerti. Bar a specialis labdat mar 1900-ban megalkottdk, és a
szabalyrendszer is gyorsan kikristalyosodott (1918-t6] mar a meccseken hat jatékos szerepelt
egy csapatban, két évvel kés6bb pedig altalanos elfogadott szaballya lett az ,,egy oldal, harom

érintés” elve), mégis a nemzetkdzi szovetség megalakulasaig, egészen 1946-ig kellett varni.

Olimpiai mult
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1964-ben Tokidban a ,,bemutatd sportag” periddust kihagyva azonnal éremért kiizdhettek a
,ropisek”. Azok utén, hogy a szovjetek megnyerték a férfiversenyt €s a japanok a ndit, ujabb
¢s ujabb orszagok keriiltek a cstucsra. Noha az oroszok eleinte nagyhatalomnak szamitottak,
késébb fokozatosan eltlint a hegemonidjuk: Kuba, Brazilia, Kina, az alapitd6 Egyesiilt
Allamok, majd Hollandia és Jugoszlavia valogatottjanak a tagjai is felallhattak a dobogd

legfelsd fokara.

Szabalyok

A palya 18x9 méter nagysagu, a hald 2.43 centiméter magas a férfiaknal, 2.23 centiméter
magas a néknél. Technikailag alighanem az egyik legnehezebb labdasport, hiszen a jaték csak
addig tart, amig a labda a leveg6ben van. Amint foldet ér, vége a labdamenetnek. Ennek
megakadalyozasa rendkiviili koncentraciot, technikai és helyezkedési képzettséget igényel. Ez
az egyetlen a ,,nagylabdas” sportagak kozott, amelyben a sulyos hatrany sem jelenti azt, hogy
a meccs elveszett. Id6limit nem 1évén, a meccslabda elddlésének pillanatdig reménykedhet a
hatranyban 1évd csapat. Egy roplabdamérkdzés harom megnyert szettig tart. Egy-egy szett 25
pontig tart, ha 6todik, dontd jatszmara kerdil sor, ott 15 pontot kell szerezni. 2000 6ta minden
labdamenet pontot ér. A szett végén két pont kiillonbségnek kell lennie.

Egy csapatban egyszerre hat jatékos van a palyan. Ebbdl harom, az elsé sor kotelesek éallnak
elol, a halé és az attdl hdrom méterre 1évé vonal kozott. Miutan megtortént az adogatés,
mindenki valtoztathatja a helyét — ugyanakkor minden pontnyerést kovetden kotelezd
modositani az alapfelallason. A ,,forgds” soran az Oramutatd jarasaval ellentétes iranyban
odébb kell mennie egy pozicioval mindenkinek — ha ezt egy csapat eltéveszti, a hiba
pillanatatol a hiba felfedéséig akar az Osszes pontjat elveszitheti. 2000 ota lehetdség van egy
liberojatékos szerepeltetésére. A libero tobbnyire egy védekezd specialista, aki a tobbiekétol
eltérd szinli mezben jatszik, kimarad a forgasbol, csak a hats6 sorban allhat, nem szervalhat,
nem sancolhat, és nem iitheti meg azokat a labdakat, amelyek magasabban vannak a halo
tetejénél. Fontos szabaly, hogy a jatékosok hasznalhatjak a labukat.

Amikor a labda talajt ér, a menetnek vége. Ha a labda a vonalakon beliil ér padlét, akkor a
masik térfélen 1évo csapaté a pont; amennyiben a vonalakon tal, akkor az a csapat kapja a
pontot, amelynek jatékosai utoljara ,,nem érintették” a labdat. Szintén az ellenfélé a pont, ha a
labdat a halotartd oszlop antenndjan kiviil {itik at a tilso térfélre. Ugyancsak pontvesztéssel
jar, ha egy jatékos barmilyen szitudcidban hozzaér a halohoz, vagy labaval érinti a félpalyan

felfestett vonalat. A labda a talajra érés pillanataig a képzeletbeli térfél hosszanti és szélességi
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kiterjesztésétol barhol megjatszhatd, azaz egy jatékos akar a terem végébdl is visszaiitheti, ha
utoléri.

Egy csapatban hatszor lehet cserélni egy jatszma soran. A libero cseréje ebbe nem szamit
bele, 6t ugyanakkor legalabb egy pont erejéig mindenképpen le kell hozni a szett soran. Ha
egy cserejatékost cserélnek le ugyanabban a szettben, az késébb mar nem térhet vissza, €s

nem kiildhetd be a helyére ugyanaz, akinek a helyére bejott.

Strandroplabda

Sportag torténet

Az 1920-as években indult hodité utjara a strandroplabda, amelyet eredetileg csaladi
1dotoltésként miiveltek a Csendes-0cean mentén. A harmincas években mar Kelet-Europaban
(Csehszlovakia ¢és Lettorszag homokosabb teriiletein) is {itdtték a roplabdat Az elsé hivatalos
ketto a ketto elleni mérkozést 1947-ben vivtak, Kalifornidban. Az dtvenes években ugyanitt
meghirdették az elsé korversenyt, melyre szdzak neveztek, és Ot strandon vetélkedhettek
egymassal.

Ezek utan a hetvenes évekkel bekdszontott az aranykor: megjelentek a szponzorok a sportag

ban, igy az évtized végén mar profik iitotték a labdat a homokon.

Olimpiai mult

A sportag 1996-ban debiitalt, Atlantdban, ahol mindjart az ,,anyasportag” koronazatlan
kirdlya, a strandra atrandult magyar szdrmazast Karch Kiraly lett a gydztes, partnerével, Kent

Steffes-szel.

Szabalyok

A strandropiseknél minden ,.kicsit mas”. Hangulatdban mindenképpen. A pontok megnyerése
vagy elvesztése ugyanazon az alapon torténik, mint a normal roplabdaban, és a palya mérete
is hasonlo. Ugyanakkor azon tulmenden, hogy csak két ember alkot egy csapatot, €s minimum
40 centiméter mély homoknak kell fednie a palyat, tovabbi kiilonbségek is vannak. A szakag

még Orzi a régi szabalyt: itt csak a szervald egysé€g szerezhet pontot, ha a fogadok nyerik a
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menetet, akkor atszall rajuk az adogatas és a pontszerzes lehetdsége. Az elso két szett 21 pont
eléréséig tart. A dontd, a harmadik 15-ig. Nincs kozépvonal a térfélen, a jatékosok oda
helyezkednek, ahova akarnak. Ellenben ejtés nincs, a labdat meg kell itni.

Az olimpiai jatékokon mindkét nemben 24 par all rajthoz, valamennyit rangsoroljék, majd az
elsd kiemelt jatszik a 24-ikkel, a masodik a 23-ikkal, és igy tovabb. A tizenkét gydztes
tovabbjut, a vesztesek jabb két forduldt jatszanak, majd az itt allva maradt négy egység

csatlakozik a gy6ztesekhez, és a 16-0s mezOny vag neki az egyenes kieséses szakasznak.

Nézz utanal
- Hanyszor nyert olimpiai jatékokon a kubai ndi valogatott aranyérmet!
- Mi volt a magyar roplabdazas legnagyobb sikere!
- Mire utal sz6 szerint a liber6 elnevezés!

- Kik alkotjak jelenleg a magyar valogatottak keretét!
- Mitjelent a,,sancarnyék”!
- Hol helyezkednek el a birdk a mérkozés alatt!

- Milyen labdaérintéseket kiilonboztet meg a sportagi szaknyelv!
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